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dien, hvor den indgar i mange madretter.

Problemet er stanken. Det vaerdifulde i dyvels-
draek sidder i saften, der tappes, terres og i Indien
blandes med bukkehornsmel for at give en anvende-
lig konsistens. Ordet dyvelsdraek kommer af tysk og betyder djaevleskidt. Det giver
mening. Lugten af dyvelsdraeksaft kan minde om affgring.

lkke desto mindre er smagen efter tilberedning fortryllende. Stanken forsvinder under
opvarmning. Det ved de alt om i Bengalen. Smagen er en blanding af porre, l¢g, hvid-
log.

| middelalderen var dyvelsdraek mange kvaksalveres yndlingsmiddel. Det var ifplge
Jysk Ordbog et kendt heksemiddel, som blandet med ’pulveriseret pandeskal’ blev
brugt mod de fleste sygdomme.

Dyr frastgdes ikke af dyvelsdraeks lugt, og i middelalderen var det skik at smgre sin
hests mule med dyvelsdrak. Det forhindrede hesten i at fa sygdomme og var tillige et
vaern mod de hekse, man risikerede at mgde pa sin vej.

Ogsa de gamle romere var vilde med dyvelsdrak. Det minder angiveligt om krydde-
riet silphium, som ifglge gamle skrifter var populzert i Romerriget. Silphium stamme-
de fra Nordafrika, men blev udryddet. Dyvelsdraek fungerede som erstatning.

| middelalderen gav bgnderne herhjemme kgerne dyvelsdraek for at ggre dem par-
ringslystne. Det naturlige afrodisiakum skulle virke mod traethed og stimulere blodtil-
stremningen til kpernes vigtige organer.

Den har de gennemskuet i medicinalindustrien. Dyvelsdraek fas nu som elskovsmiddel
til mennesker i helsekostbutikker, blandt andet forhandlet af det danske firma,
Sprunk-Jansen.

Blot skal man vaere pa forkant med udviklingen. Firmaet oplyser, at dyvelsdraek forst
virker efter 2-3 uger.

Anne-Mette Duelund
Assedrupvej 23, 8300 Odder
Tlf. 25317172

Email: annemetteduelund@
gmail.com

Ansvarsomrader:

Kasserer, bladet.

Aase Linnea Pilgaard Sanne Andersen
Christensen Hjulmagervej 3,
Odensevej 17, 5550 Lange- 9000, Aalborg.
skov. TIf. 517029 69
TIf. 65383538 Email:

Email: alcfyn@stofanet.dk mail@sanneandersen.dk
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Akvarel: Niels Lodbjerg

Leder

Lidk mere sol og
varme til Danmark
i dette efterar)

“Skeal vi sa lige toenke

Kommunikation

Ifolge nudansk ordbog betyder det "samkvem,
trafik, forbindelse, udveksling af meddelelser; indbyrdes forstaelse.”

Det foregér konstant pa mange niveauer,
og det gar lynhurtigt (faktisk hurtigere).

Vi deler pa Youtube, Facebook, Twit-
ter, samt en hel del andre medier, som
jeg personligt ikke har helt styr pa. Vi far
information lige nu og her via TV og Ra-
dio, MEN det foregar ogsa pa helt andre
niveauer.

Ved du at vores amygdalaer taler sam-
men? Det sker pa det ubevidste plan.
Ifglge Daniel Golemann, forfatter til bo-
gen 'Social intelligens’, har man med de
nyeste teknikker inden for hjerneskan-

ning nu bevist, at fglelser smitter. Nar du
opdager, at dit ellers gode humgr er
vendt til nedtrykthed uden, at du kan
seette en finger pé det, kan du ifplge Go-
lemann, veere blevet "smittet”.

Men det virker heldigvis ogsa den an-
den vej. Derfor er det vigtigt, at vi, nar vi
oplever en sddan situation, treekker vej-
ret og lader den andens negative fplelse
passere.

Alt er vibration. Nar jeg teenker en ne-
gativ tanke om et andet menneske eller
en situation, vil jeg pavirke dette men-

“Forskning viser,
at vi med vores
intention,

kawn P&virwe
reaktionen hos
et andet
menneske.”

neske eller situationen, dette uanset om
det er over store afstande. Forskning vi-
ser, at vi med vores intention kan pavir-
ke reaktionen hos et andet menneske. Vi
virker som antenner, der bade sender og
modtager.

Ansvar for klienten

Dette kan veere en mulig forklaring pa,
at zoneterapi, akupunktur og andre
‘energi- behandlinger’ virker. Nar vi in-
teragerer med vore klienter, betyder det
noget, hvad vi fpler, vibrerer og teenker.
Vi er direkte ansvarlige for klientens op-
levelse af behandlingen.

Undertegnede er i gang med at inte-
grere teknikker og ovenstaende, der byg-
ger pa dette i mine behandlinger. P4
arets kollegiale mgde, (se side 10) vil jeg
dele mine indsigter om dette samt me-
get andet med dig. Jeg haber vi ses.

Og sa til vejret
Det hedder sig, at solen altid skinner pa
elever fra Princeton Universitet den dag,
de modtager deres kandidatgrad. En for-
sker har underspgt nedbgren i Princeton
og 6 andre byer i neerheden, og det viser
sig —hold fast — at der statistisk set er en
magisk tervejrseffekt netop pa afslut-
ningsdagen. Hmmm, skal vi sa lige teen-
ke lidt mere sol og varme til Danmark i
dette efterar.

I dette blad vil jeg gleede mig til at lee-
se om alt det, vi zoneterapeuter kan ggre
for kreeftramte bgrn og deres parprende.

Med hjerte, hjerne og hdnd
Anette
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Zoneterapi og cancer

— med fokus pa bgrnene

Zoneterapi kan gge livskvaliteten hos et barn i livskrise og give barnet
en styrket bevidsthed om sig selv og sin krop. Men bgrn er ikke sma
voksne, og behandlingen skal vaere indrettet derefter.

Af Jakob Rubin

Siden hun ferste gang omkring artu-
sindskiftet havde en kreeftramt pige i be-
handling og oplevede i hvilken grad, at
zoneterapien forbedrede pigens velbe-
findende, har Leila Eriksen arbejdet for
og med kraeftramte bgrn og voksne. Hun
har desuden medvirket i utallige, inter-
nationale forskningsaktiviteter om og
med zoneterapi og andre alternative og
(Privatfoto) komplementzere sundhedsfremmende

behandlingstilbud.

"Vi er pa mange omrader langt frem-
me i Danmark, men der er stadig uud-
nyttede muligheder. Samt en hel del for-
domme over for alternative behand-
lingsformer, som vi med fordel kunne
komme til livs,” siger hun.

"Jonas blev lige pludselig
helt slap i bgrnehaven

og faldt sammen. Legen
sagde: Sygehus nu! Hvor
det var kemo pd stedet.”

Billedet er fra dengang.
I dag er Jonas en
kernesund 17-drig.

Intet hold i myterne

Blandt andet er det stadig en overbevis-
ning hos nogle, at zoneterapi, massage
og akupunktur kan 3 kreeft til at sprede
sig yderligere.

"Det er helt og aldeles ubegrundet.
Klinisk erfaring og forskning p&4 omradet
maner det entydigt i jorden,” siger Leila
Eriksen med et skeevt smil.

"Ligeledes med bivirkninger. Sund-
hedsstyrelsen ligger ikke inde med én
eneste klage vedrgrende zoneterapi.”

Det er stof til eftertanke, ndr man
teenker pd, at zoneterapi gennem adskil-

"Jeg arbejder aktivt for at fjerne det tabu,  terapeut pé 28. &r med klinikker i Taa-

der findes i forholdet mellem zoneterapi  strup og Vallensbaek og desuden med-

og cancerpatienter, iseer bgrn.” lem af Sundhedsstyrelsens Rad vedrg-
Ordene er Leila Eriksens. Hun er zone- rende alternativ behandling (SRAB).
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lige ar har veeret den mest benyttede
form for sakaldt alternativ behandling
her i Danmark.

I dag er zoneterapi ikke leengere neev-
neverdigt alternativ, men langt hen af
vejen en anerkendt komplementzer be-
handling. Sdvel "danmark”, som andre
sundhedsforsikringer giver da ogsa til-
skud hertil. Har man brug for zoneterapi
under hospitalsindleeggelse, er det ogsa
en mulighed. Man skal blot selv betale
og rekvirere zoneterapeuten efter aftale
med personalet,” forteeller Leila Eriksen.

Gabriels historie

Gabriel Alexander Carillo Jorgensen er i
dag en rask, glad og meget rgrlig dreng
pa syv ar. Han har oplevet mere end de
fleste. Fra fpdslen led han af en livstru-
ende tarmsygdom, der kraevede gjeblik-
kelig operation, og som tredrig fik han
konstateret leukeemi.

Gabriel kom straks i en svaer kemobe-
handling, der strakte sig over 2 %2 ar. Ha-
ret rpg, vejrtreekningen blev forringet,
han blev ulykkelig, stresset, forvirret og
spiste stort set ikke i op til seks uger, de

Gabriel Alexander Carillo Jergensen er i dag en rask, glad og meget rprlig

dreng pd syv dr. Zoneterapi hjalp ham gennem den svaere kemo-tid, der
varede to og et halvt dr. (Privatfotos)

gange kemobehandlingen tag allerhér-
dest pd ham. Midt i ulykken var det Ga-
briels held, at hans mor kendte til zone-
terapi.

"Jeg tog ham til zoneterapi hver tredje
maned og leerte M-Teknik, sa jeg selv
kunne give ham beroligende og styrken-
de behandlinger,” forteeller Tanja Jprgen-
sen.

Gabriels organisme led under kemo-
behandlingen. I ménedsvis havde han
ikke kreefter til at ga selv. Han kunne ik-
ke sove og blev aggressivt frustreret.

"Det er ikke til at sige, hvad det var, at
zoneterapien gjorde. Men hver gang, vi
havde veeret hos zoneterapeuten, fik Ga-
briel det bedre, sov bedre, blev roligere,
spiste bedre og blev gladere. Det kunne
han selv meerke. Han ville rigtig gerne
have behandlingerne,” siger Tanja Jgr-
gensen.

Hun forklarer, at den blotte fysiske
kontakt og berpring havde en stor effekt.
Det oplevede hun ogsé med M-Teknik-
ken.

"Bprnene har sveert ved at meerke de-
res krop under kemobehandlingen. Selv

"Hver gang, vi havde
veeret hos zownetera-
euten, fik Gabriel
det bedre, sov bedre,
blev roligere,
spiste bedre oq blev
gladere.”

foreeldrene kan blive bergringsangste i
forhold til deres bgrn,” siger Tanja Jpr-
gensen, der pointerer, at hendes aerinde
ikke er at glorificere zoneterapi.

"Jeg har bare set, hvordan zoneterapi-
en kunne ggre tilveerelsen bedre for Ga-
briel i hans korte livs veerste krise.”

Laegerne ved for lidt
Tanja Jprgensen mener som mange
zoneterapeuter, at zoneterapi burde
veere et standardtilbud til kreeftramte.
Tkke mindst til bgrn, der har ekstrastore
udfordringer. Det synspunkt deler zone-
terapeut Leila Eriksen.

"Mange leeger og hospitalsafdelinger
ved efter min mening for lidt om alter-
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nativ behandling og forskning pa omra-
det. Her kan jeg anbefale, at man som
patient og som behandler henviser til
Sundhedsstyrelsen portal www.srab.dk
og til de norske portaler www.nafkam.
dk og www.nifab.dk for yderligere oplys-
ning,” siger hun.

I Danmark rammes omkring 200 bgrn
arlig af cancer. Stgrstedelen er under
seks ar og lider typisk af kreeftformerne
leukzemi, hjernetumor, lymfekreeft, nyre-
kreeft og neuroblastomer (svulster i ner-
vesystemet).

Bgrn far andre former for kreeft end
voksne. Lungekreeft, brystkreeft og tarm-

“Danmark er et af de

ferende lande, nar det

qeelder behandling of
bgrnecancer”

kreeft forekommer sé godt som aldrig
hos bgrn. Desuden reagerer bgrn gene-
relt bedre pa kemo og straler end voksne,
ogsa nar det drejer sig om den samme
sygdom.

Behandlingen af krzeft hos bgrn be-
star af operation, kemoterapi eller strale-
behandling. I mange tilfeelde er der tale

Historie-massage for bgrn

At fortzelle et barn en historie kan fa

om en kombination. De ugnskede bivirk-
ninger og senfplger kan veere generende
eller alvorlige, men heldigvis kan en del
af dem forebygges eller athjeelpes.

Danmark ligger i front
Foruden den egentlige behandling mod
kreeftcellerne kan ogsa blodtransfusion
og antibiotika benyttes. Behandlings-
tiden for bgrn er laengere end for voksne
og streekker sig ofte over 2-3 ar.
"Behandlingsresultaterne er forbedret
veesentligt igennem de sidste 30 &r. Dan-
mark er et af de fprende lande, nar det
geelder behandling af bprnecancer. I

dag helbredes rigtig mange cancerbgrn,”
siger Leila Eriksen.

Leila Eriksen har siden 1994 veeret
foredragsholder pa zoneterapikongres-
ser verden over. Hun har besggt bpr-
necancerafdelinger i bl.a. Israel, Spanien,
Kina, Sydafrika, England og Graekenland,
hvor zoneterapi flere steder i dag er et
naturligt tilbud til bade de kreeftramte
bgrn og deres familier.

I Danmark helbredes 3 ud af 4 cancer-
bgrn. Forskning, udvikling og viden har
veeret med til at flytte statistikkerne i en
positiv retning. Det zendrer imidlertid ik-
ke pa det faktum, at det er en barsk tid

et sygt barn til at udtrykke folelser, le og lege.

Forteellingens forunderlige verden kan bane vejen for veerdi-
fuld kontakt til et barn og dermed adgang til dets fglelsesver-
den.

"Det handler om at skabe en tryg og fortrolig atmosfeere,”
siger Leila Eriksen.

Leila Eriksen har bragt historie-massage-terapien til Dan-
mark og arrangerer kurser herhjemme sammen med en af
dens ‘opfindere’, engleenderen Mary Atkinson.

"Dermed har man kontakt med barnet og adgang til dets fp-
lelsesverden. Der skabes en tryg og fortrolig atmosfeere.”

“Forskning har vist, at bgrn, som oplever jeevnlig, positiv be-
rgring, har pget koncentrationsevne, er roligere i pressede situ-
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ationer og har pget selvveerd,” forklarer Leila Eriksen.

Historie-massage er ogsa kendt i Japan, hvor terapien
blandt andet blev benyttet pd mange af de bgrn, som var ofre
for tsunamien i 2011.

Sjove behandlinger

Mary Atkinson og hendes kollega, Sandra Hooper, udviklede
trin for trin teknikken for 10-20 ar siden, mens de arbejdede
med bergringsbehandlinger og historieforteelling i deres
daglige virke som undervisere og behandlere.

"Vihar nu mulighed for at give vores viden videre og dele
denne vidunderlige, enkle og kreative behandlingsform med
andre,” forteeller Mary Atkinson, der giver kurser i historie-
massage i samarbejde med Leila Eriksen.

“Historie-massage er en sjov og interaktiv made at be-
handle pé, hvor man kombinerer historie-forteelling og mas-
sage. Alle kan ggre det, uanset alder og forudseetninger,” for-
klarer Mary Atkinson.

Teknikken hjeelper bgrnene til at udtrykke deres fplelser og
give udtryk for, hvordan de har det netop nu. De kan erfare, at
det er okay at have det sveert fplelsesmaessigt. Med historie-
massagen kan man hjeelpe dem til at forsta, at de ikke er ale-
ne og ikke de eneste, der fpler sig skyldige, vrede, ulykkelige,
kede af det eller forvirrede.

Mary Atkinson er forfatter til bogen “"Healing Touch for
Children”, der ogsa er udgivet som e-bog, og kan fas herhjem-
me. Yderligere information om kurser i historie-massage kan
fas ved henvendelser til Leila Eriksen pé tlf. 26 18 95 90.

Leila Eriksen

Fedt 1957

Uddannet sygehjzaelper

Arbejdet pa bgrneafdeling i 21 ar
Zoneterapeut siden 1985

Medlem af Sundhedsstyrelsens Rad
vedr. alternative behandlere.

Forskningskonsulent ved Europzaeisk
forening for zoneterapeuter.

Klinik i Vallensbzek og Taastrup.

Foredrag pa 40 udenlandske mgder/
kongresser.

Taler pa verdenskongressen for
zoneterapeuter i England til
september.

Afholder efteruddannelseskurser.

Har modtaget ICR Special Recogni-
tion Award 2011 for sin indsats in-
den for forskning.

"Det, vi som zownebera-
Peu?zer kawn, er abt stglte
barnet i deks Livskrise.

for familierne at komme igennem; ikke
kun for det syge barn, men ogsé for de
raske spskende, foreeldre og pargrende.
"Det, vi som zoneterapeuter kan, er at
stgtte barnet i dets livskrise. Mange fa-
milier har erfaringer for, at zoneterapi
styrker barnets immunforsvar, giver ro
og hjeelper barnet til at fgle og maerke

dets krop pa en god made. Samspillet
mellem behandler og barn er af stor be-
tydning. Alene bergringen har effekt, og-
s& pa bern,” siger Leila Eriksen.

Born har andre behov

Det er imidlertid ikke "bare’ at overfgre
en voksenbehandling til et barn. Bern
oplever og opfatter ikke altid pa samme
méade som voksne.

"Bgrn er ikke sma voksne. De reagerer
anderledes, har andre behov for tryghed
og neerveer, en anden made at fple pa.
Dét skal man veere klar over som be-
handler,” siger Leila Eriksen, der har ud-

M-Teknik egner sig
saerligt til kreeftramte bgrn
og eldre med smerter

Fakta om teknikken

En bergringsbehandling, der seerligt eg-
ner sig til kreeftramte bern.

Det kraever ikke szerlige forudseetnin-
ger at anvende M-Teknik, der derfor er
velegnet for foreeldre og pargrende.

Metoden benyttes pd hospitaler og
hospices i flere lande, blandt andet USA,
England og Sydafrika. Teknikken tilbyder
et enkelt, virksomt redskab pa et omra-
de, hvor mange kan fgle sig magteslpse.

Plejepersonale oplever teknikken som
effektiv ved for eksempel alvorlige smer-
tetilstande.

Hver bergring eller strpg gentages tre
gange. Repetitionen udfgres for at op-
bygge tillid og fjerne angst og speendin-
ger hos modtageren.

Et M-Teknik-strpg er fjerlet. P4 en ska-
la fra 1-10, hvor O er intet tryk og 10 et
markant tryk, vil et typisk M-tryk veere 3.

M-Teknik kan gives isoleret i ansigtet,
nakken, pa heender, arme, fpdder og ben.
Eller som helkropsbehandling, der typisk
varer omkring 45 minutter.

Bevaegelserne udfgres pa samme ma-
de og i samme reekkefplge.

Stressede, sensitive, skrgbelige og
smerteplagede patienter kan have stort
udbytte heraf.

Teknikken egner sig til zoneterapeu-
ter, massgrer, akupunktgrer, kraniesa-
kralterapeuter, sygeplejersker, paedago-
ger, forzeldre og pargrende.

[udlandet anvendes M-Teknik ogsa til
fpdende kvinder, sklerose-patienter, ter-
minal-patienter og mod angst fpr opera-
tioner. Tankegangen er siledes:

1. Forste strog:

Modtageren registrerer bergringen,
hvorefter nervesystemet reflekterer, om
det fgles trygt eller ubehageligt.

2. Andet strog:
Sanserne genkender bergringen.

3. Tredje strog:
Kroppen er modtagelig.
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arbejdet undervisningsmateriale om
emnet.

Problemerne indskraenker sig ikke til
det kreeftramte barn. Alle i barnets omgi-
velser er pavirket og kan have behov for
seerlig omsorg, forklarer Leila Eriksen.

"Mange familier oplever, at zonetera-
pikan veere en stgtte. Specielt, nar be-
handlingerne foregar i trygge rammer
og udfgres af kompetente behandlere.
En gruppe, der kan have stor gleede af
zoneterapi og opmaerksomhed i det hele

Patienthistorie:

taget, er de raske spskende, der ofte af
indlysende grunde bliver overset og jo
ogsa har brug for opmeerksomhed og
neerveer.”

Populzert at sgge alternativ
behandling

Flere underspgelser af adfeerden hos fa-
milier til kreeftramte bgrn (og voksne) vi-
ser, at en overraskende stor del af dem —
omkring halvdelen - enten benytter sig
af alternative behandlinger eller udtryk-

“Alle i barnets omqivelser
er pavirket og kan
have behov for seerliq
omsorg.

ker pnske om at vide mere om mulighe-
derne for det.

Foreningen Cancerramte Bprn, FCB,
har reageret pé familiernes gnske om at
udveksle erfaringer og fa mere viden.

"Malet var at lindre min angst”

Selv om kraeften bekampes succesfuldt, kan angsten for tilbagefald
forfplge patienten i arevis. For Lise Wilson blev zoneterapi en redning,
som hun heller ikke i dag vil veere foruden.

Lise Wilson fik konstateret kraeft i 2014,
og blev som de fleste kreeftpatienter
ramt af en frygt for at d¢ "for tidligt’.

Behandlingen for tarmkreeft indebar
operation og kemoterapi. Dette viste sig
heldigvis virkningsfuld i en grad, sa Lise
Wilson i dag er erkleeret rask.

Men angsten forsvandt ikke. Den for-
plantede sig som spaendinger i muskler-
ne; iseer nakke, skuldre og leend. Og re-
sulterede i spvnproblemer.

"Jeg forspgte mig med akupunktur en
kort periode, men synes ikke rigtig, det
virkede for mig,” forteeller den 62-arige
tale- og hgrekonsulent fra Taastrup.

"Jeg havde fpr faet zoneterapeutisk
behandling og kontaktede min zonetera-
peut igen. Jeg ville give behandlingsfor-
men en chance i kampen for at komme
de psykiske kvaler og de fysiske konse-
kvenser af dem til livs.”

"Det hjalp, og det hjeelper mig fortsat
rigtig meget. Angsten for tilbagefald,
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tror jeg ikke, jeg nogensinde kommer af
med. Men speendingerne er lindret og
holdes nede med jeevnlige besgg hos zo-
neterapeuten,” siger Lise Wilson.

Hendes zoneterapeut har bl.a. be-
handlet punkterne for stresshormoner
og reduceret dem. Og stimuleret produk-
tion og udskillelse af lykkehormonerne.
Det forbedrede psykiske velbefindende
har pavirket det fysiske.

"Zoneterapien var ikke som saddan ret-
tet mod min cancer, men mod mig som
menneske. Udover bergringerne og de
zoneterapeutiske teknikker har samta-
lerne med min zoneterapeut ogsa haft
stor betydning. Mine tanker er ogsé en
del af problemet,” siger Lise Wilson.

Det seneste ars tid har hun modtaget
omkring 20 behandlinger og har ingen
planer om at stoppe.

"Det er blevet en del af min generelle
varetagelse af mit helbred og min krop,”
forklarer hun.

"
o

. T, |

Jonas Mollbech-Kustner som lille, hdrdt
ramt, hdrdt keempende kraeftpatient. Fysisk
aktivitet var en del af helbredelsen, men
nogle dage var bare ddrlige. Ogsd selv om
man var malet grgn.

(Privatfotos)

Ogsa nar det geelder komplementzer og
alternativ behandling. Derfor har for-
eningen allerede for flere ar siden valgt
at tilknytte en zoneterapeut med erfa-

ring i behandling af bgrn. Siden 2007 har

FCB arligt holdt foredrag om zoneterapi
og komplementeer behandling pa for-
eningens familieweekender.

FCB gennemfprte i 2011 en medlems-
undersggelse af familiernes brug af og
erfaring med komplementaer/alternativ
behandling. Resultatet af underspgelsen
blev preesenteret pa en anerkendt for-
skerkongres i USA 12012 og har dannet
baggrund for kvalitetsudvikling pa om-
radet. Ikke kun i Danmark, men ogsa i
andre lande.

Ogsa de pargrende traenger
Foreningen afholder arligt en fami-
lieweekend for kraeftramte bgrn, deres
spskende og foraeldre. Her tilbyder 5 zo-
neterapeuter og 4 massgrer gratis be-
handling til bdde bgrn og voksne. Det er
gennem &rene blevet til mere end 900,
der har nydt godt heraf.

En af dem er Jonas Molbech-Kustner, i
dag en 17-4rig ivrig sportsmand, men
for 14 dr siden blev han neermest fra den
ene dag til den anden ramt af akut leu-
keemi.

"Jonas blev lige pludselig helt slap i
bgrnehaven og faldt sammen. Vi tog
ham til leegen, men han skreg s meget,

"Pen konventionelle

sundhedssektor er

traditionelk proegef:
of modvil je!

at han ikke kunne underspge ham.
Hjemme blev han helt gul i hovedet. S&
til leegen igen. Han tog nogle prgver og
blev helt hvid i hovedet,” forteeller Jonas’
mor, Anne Molbech-Kuskner.

Legen sagde: Sygehus nu! Hvor det
var kemo pa stedet.

Familien Molbech-Kustners liv blev
vendt pa hovedet. Det var hardt med
hérdt pa, som moderen forklarer.

"Mange familier bliver skilt i kplvan-
det pa deres barns kreeftbehandling,
hvilket jo er skreekkeligt at teenke pa.
Men det er sa hardt. Vores segteskab
holdt heldigvis,” siger Anne Molbech-
Kustner.

Nogle ar senere blev Anne Molbech-
Kustner selv ramt af brystkreeft, som og-
sa hun kom sig over.I alle arene har fa-
milien Molbech-Kustner deltaget i FCB’s
familieweekender og nydt godt af zone-
terapi-behandlingerne, der tilbydes til

alle, bdde patienter og pargrende.
"Jonas har efterfplgende faet masser
af zoneterapi og elsker det. Vi bruger og
har brugt det meget. Jeg kunne gnske, at
vi havde teenkt i de baner under hans
sygdom,” siger Anne Molbech-Kustner.

Stgrre abenhed

Trods de gode takter herhjemme i be-
handlingen af kreeftramte bgrn, er der
stadig landvindinger at ggre. Den kon-
ventionelle sundhedssektor er traditio-
nelt preeget af modvilje mod andre ma-
der at gribe sygdomsforlpbet an pd.Iden
henseende ligger vi et stykke efter lande,
som Danmark normalt gerne sammen-
ligner sig med.

"Hvor ville det veere rart, om Rigshos-
pitalet og andre danske hospitaler af sig
selv kunne tilbyde det samme som i for
eksempel Spanien, hvor zoneterapi
tilbydes pa en bgrneafdeling, og
naturligt indgar i de daglige tilbud til
kreeftramte bgrn,” siger Leila Eriksen.

Man er dog pé vej i den retning
herhjemme.

"Vi arbejder pa det, og jeg oplever
faktisk en stgrre abenhed end tidligere,”
siger Leila Eriksen.
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Nyt fra bestyrelsen

Invitation

Arets kollegiale mgde finder sted

d. 26. setember fra kl. 10 - 16

Mgpdet atholdes i Arhus. P4 grund af ferie har vi
ikke kunnet f& bekraeftet lokaler, sa det melder vi
ud om pa Intranettet, s& snart det er pa plads.

Dagen vil byde pa:

Foredrag om den nye tids biologi. Nye og gamle
teknikker i zoneterapien, der optimerer din be-

handling. Hvad kan du selv gpre? Dokumenta-

Dagen giver 6 RAB/ SA point.

Prisen for denne dag vil veere 300 kr. inkl. en

lille frokost + kaffe og te igennem dagen.

Inviter gerne din kollega fra dit omrade
med. Vedkomne behgver ikke at veere
ZCT-medlem, da vi alle er kollegaer.
Tilmelding og betaling til Anette senest
d. 12. september 2015
info@zoneconnection.dk

tion af behandlingen og vigtigheden af journal-
fgring. Vores Intranet og hvilke informationer,
du kan hente her. Samt naturligvis en dejlig dag
i kollegialt selskab.

Redaktgrrokade pa ZoneConnection

Det er med stor glaede, at jeg overtager posten
som redaktgr for ZoneConnection efter Mette.
Som dagbladsjournalist har jeg i en &rreekke haft
sundhed og alternative behandlingsmetoder som
mit stofomrade og i den forbindelse veeret forbi
alt fra udrensning over aromahealing til svede-
hytter, sa jeg fgler mig godt rustet bade mentalt
og fagligt.

Det er et stort ansvar at fgre et snorlige blad
med et fast koncept videre og at skulle inspirere
og motivere alle jer eksperter, der i det daglige ar-
bejder med at ggre folks tilveerelser lettere.

Mit mal er, at zoneterapi far en tydelig stem-
me i offentligheden. ZoneConnection skulle gerne kunne levere nyheder og hi-
storier, der bliver taget op af stprre medier. Det er i vores feelles interesse. Jeg
haber, I bakker op. Jeg kan ikke alene.

Derfor er dette en opfordring til alle —har I en idé, s& kom med den. Kender I
en person, der kan noget szerligt eller arbejder med alternativ, holistisk sund-
hed pé en seerlig made, giv mig et praj.

Jeg vil seerligt gerne tippes om forskning inden for zoneterapi, om internati-
onale strgmninger og om praktiske rad til behandling og klinikdrift. Mailen
star dben 24 timer i dpgnet.

Med mange hilsner
Jakob

Lidt om mig: Jakob Rubin, 53 &r, journalist pa Politiken og Jyllands-Posten
siden 1992. Igennem mange ar bosat i Brasilien. Forfatter til Den Fede Faste
(Gads Forlag, 2014) om udrensning og fastekure og Turen Gdr Til Brasilien
(Politikens Forlag, 2011). Jeg driver mit eget kommunikationsbureau, er under
uddannelse til gestaltterapeut og bor i Espergeerde.
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Keere alle jer

Der er med glaede og vemod, at jeg over-
lader jer i Jakob Rubins erfarne redaktegr-
heender. I vil {4 et fantastisk blad i hans
vareteegt!

Jeg har nydt godt af de mange dejlige
indsigter, vi i feellesskab har bragt til
torvs. I har veeret abne, visiongere og mo-
dige, og det er spaendende, hvor I som
faggruppe beveeger jer hen. Maske Sund-
hedsstyrelsen en dag opdager, at Meta-
sundhed er hot!

Private forhold er faldet sddan ud, at
fuldtidsjobbet blev mit valg, sa da Jakob
dukkede op i horisonten... var det ud med
sngren.

Et rdd: Bombarder redaktpren med
masser af ideer og inspiration. Var jeg
behandler, sgrgede jeg for fluks at sende
et opleeg til “Mig og min klinik” pa zone-
connection@gmail.com.

Held og lykke
Mette

Kan stress

ore ondt?

Det er almindeligt kendt, at stress kan give symptomer fra maven,
hovedpine, humgraendringer og sa videre. Meget mere overset er det
faktum, at stress ogsa kan udlgse smerte i bevaegeapparatet,
hyppigst i skuldre, nakke og laend.

Mange stressede mennesker spilder tid
og penge pa underspgelser, behandlin-
ger og endda operationer for muskel- og
ledproblemer og opnar kun en midlerti-
dig lettelse. Ikke fordi smerterne ikke er
reelle, det er de i hgj grad, og man kan tit
pavise patologiske veevseendringer, men
den egentlige arsag findes ikke i de peri-
fere veev, den handler derimod om pa-
virkningerne fra kronisk stress.
Mange faktorer producerer stress-
smerte. Ved kronisk hgje niveauer af
stresshormoner:
® har muskler en tendens til at spaende
op og fordrsage smerte.
® reduceres blod- og lymfecirkulatio-
nen, hvilket fgrer til en darlig ernze-
ringstilstand af muskelveevet og op-
hobning af affaldsstoffer. Veevet bli-
ver gmt og stift og mere udsat for
skader.

® kan neuroendokrine sendringer direk-
te stimulere frie nerveender til at sen-
de nociceptive (fare) impulser til hjer-
nen, som reagerer med at producere
smerte.

® pges hjernens respons pa nociceptive
signaler, dvs. smertetaerskelen bliver
mindre = mere smerte.

Den fysiologiske side af stress responset
indebzerer en pget aktivitet i den sympa-
tiske del af det autonome nervesystem,
og der kommer en ubalance mellem det
sympatiske og parasympatiske nervesy-

Af Dorthe Krogsgaard og Peter Lund Frandsen

(fotos: TouchPoint)

stem. Den parasympatiske gren er an-
svarlig for heling og veevsreparation,
men i tilfzelde af stress kan den sympati-
ske overaktivitet effektivt blokere eller
reducere vaevsreparationen, hvilket bety-
der mere smerte.

Smerte fungerer i sig selv som en
stressor og er med til at pge stressre-
sponset endnu mere.

Et eksempel fra vores klinik

En 42 ar kvinde, ansat som kontorchef,
kom med skuldersmerter. Hun var lang-
tidssygemeldt pa grund af inflammation
i skulderen udlgst af computerarbejde.

Figur 1: Der tunes ind og groundes.

Hun havde prgvet adskillige behand-
lingsformer uden virkning, men under-
stregede at hun i hvert fald ikke var
stresset.

I begyndelsen fik hun derfor primeert
behandling med zoneterapiteknikker for
skulder, nakke og inflammation. Da da-
gen naermede sig, hvor hun skulle be-
gynde at arbejde, fik hun pludseligt me-
re ondt i skulderen hver gang, hun teenk-
te pa arbejdet eller talte i telefon med
kolleger. Vi diskuterede faenomenet og
gradvist indsa bade hun og terapeuten,
at hun faktisk var stresset, og at det kun-
ne have en indflydelse pa skulderen.

forsattes —>
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Behandlingsfokus blev nu flyttet til
stress, og efter et par behandlinger med
stressreducerende teknikker og mindre
opmaerksomhed pé skulderomradet be-
gyndte smerterne at aftage og forsvandt
siden helt.

Dette eksempel illustrerer, hvor vig-
tigt - og sveert - det er at finde ud af, om
stress er et centralt tema. Denne klient
kunne sandsynligvis have sparet halvde-
len af behandlingerne, hvis fokus havde
veeret rigtigt fra starten.

Er det stress, der blokerer for
behandlingen?

Nér man arbejder med en stresset klient,
er det fprste og vigtigste at forsta, at al-
vorlig stress modvirker effekten af zone-
terapi. Man kan give behandling efter
behandling med de allerbedste teknik-
ker, men sa leenge klienten er i en kro-
nisk stressfase, synes intet at treenge
igennem. Fgrst ndr man far brudt den
onde cirkel med stressnedszettende
teknikker, fir man en ordentlig effekt af
zoneterapien.
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Seks tips til zoneterapien

At blive inviteret indenfor
Hos en stresset person er
det fysiologiske respons
@ndret, og det kan veere
sveert at blive "inviteret in-
denfor" med nogen form
for behandling. Derfor kan det betale sig
at bruge mere tid og opmaeerksomhed pé
den indledende fase af behandlingen.
Hold hdndfladerne mod fodsalerne og
bed klienten fokusere pa kontakten mel-
lem dine haender og hendes fpdder og

forspg intuitivt at meerke, nar forbindel-
sen er der. Det kan tage 2-5 minutter.
Hold pa samme made og bed nu klien-
ten tage 10 dybe, meget langsomme
vejrtreekninger gennem naesen og fore-
stille sig, at luften stremmer ind gennem
fodsalerne og spreder sig ud i kroppen.

Fokus pa fodsalerne stimulerer yder-
mere grounding effekten, ikke mindst af
den grund er zoneterapi en ganske ene-
stdende metode ved behandling af
stress.

Segmenter |Blodkar (vasomotorisk) Organer
(rygmarvens (innervation af glatte muskelceller | blod-
sidehom) karrene)
T1-T4 gvre thorakale hvirvelsajle gjne-grer-neese-mund
halshvirvelsajlen skjoldbruskkirtel
@vre thorax | kraniets blodforsyning hjerte
Skulderbazlte lunger
arme spiseror
T5-T9 midterste thorakale hvirvelsajle lever
ribben-sternum galdeblere
Mellemste Skulderbaite mavesak
thorax arme binyrer
pankreas
milt
tolvfingertarm
T10-L2 thorako-lumbale hvirvelsajle tyndtarm
nedre lumbale og sakrale hvirvel- | tyktarm
Thorako- sojle nyrer
lumbalt baekken baekkenorganer
ben

Figur 2: Segmentale forbindelser i det autonome nervesystem. Rgd indikerer oprindelsen af de sympatiske neuroner i rygmarven
og i rygmarvens fodzone. Bld viser oprindelsen af det parasympatiske nervesystem (Hjernestamme og $2-54).

Forbindelser til skulderen er fremhzevet.
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Undga smertefulde tryk
Ordsproget "Med ondt skal
ondt fordrives” holder ikke
for stressede klienter (hvis
overhovedet!).

Tilstreeb at holde hele konsultationen
behagelig og smertefri for at undga at

pge det sympatiske nervesystems aktivi-
tet. Prov i starten af behandlingen at fin-
de den rette trykstyrke i samarbejde
med klienten. En intens og til tider smer-
tefuld behandling kan overbelaste et al-
lerede presset system. P4 den anden side
kan et alt for blid et tryk ogsa irritere kli-
enten.

~ b *

Stop tankerne

- men hold dig vagen

Det er vores erfaring, at

man med fordel kan prgve

at fa stressede klienter til at
"“forlade hovedet" og fokusere pa krop-
pen og iseer fpdderne under behandlin-
gen.

En made lgbende at holde klientens
fokus pa kroppen er undervejs at infor-
mere om hvilken del af kroppen, du giver
impulser, og bede klienten om at fokuse-
re pa omradet og forteelle om mulige for-
nemmelser eller reaktioner i kroppen el-
ler i fpdderne. Stressede klienter er tit
udmattede og i spvnunderskud, men ef-
ter vores mening vil behandlingen veere
mere effektiv, hvis klienterne ikke falder
ispvn. Energien af deres bevidsthed eller
koncentrationsevne synes at styrke he-
lingsreaktionen.

L
L F

Symmetrisk,

langsomt og mindre

Ved at arbejde symmetrisk
pa begge fpdder samtidigt,
hvor det er muligt, hjeelpes
klienten til at centrere og fokusere.

En stresset person har brug for mere
tid, fpr den zoneterapeutiske kommuni-
kationsproces fungerer. Prov at tilbyde
langsomme og rolige impulser og be-
handle feerre zoner, men brug mere tid
pa hver. Lav korte pauser, hvor du blot
holder om fpdderne, sa den stressede
person kan né at absorbere impulserne.

Figur 3: Bilateral teknik til det sympatiske nervesystem.

Behandling af det auto-
nome nervesystem

Det autonome nervesy-
stem er en central aktgr i
stress-responset. En made
at arbejde med ANS er at
behandle zoner for rygmarvsudspringet
af disse nerver.

Pé fig. 2 repreesenterer det rpde omra-
de oprindelsen af den sympatiske gren
af ANS, som findes i rygmarvens side-
horn i segmenterne fra T1 til L2.

Figur 2 viser ogsa hvordan de sympa-
tiske nerver fordeles ud i kroppen fra de
spinale segmenter. Nar sidehornet i ryg-
marven opdeles i tre omrader, kan vi se,
hvordan det sympatiske nervesystem
kontrollerer blodforsyningen (vasomoto-
risk) og innerverer organerne i bestemte
dele af kroppen.

Ved f.eks et skulderproblem bidrager
de pvre to tredjedele af sidehornet (T1-
T9) til kontrol af blodtilfgrsel til skulde-
ren. Organmeessigt er der en sammen-
heeng mellem skulderen og organer i ho-
vedet, thorax og gvre del af maven. Ved
et hgjresidigt skulderproblem kan leve-
ren veere en vigtig del af problemet.

Zoner for det sympatiske udspring kan
behandles pa plantarsiden af foden pa
periosten af 1. metatarsal og kilebenet.
Skub det blgde veev til side, s& du opnar
direkte kontakt med knoglernes overfla-
de som vist pa figur 3. Med stressede
personer er det en god ide at arbejde dis-
se zoner igennem symmetrisk pa begge
fpdder samtidigt.

L
L F

Linking med

de sympatiske zoner

En effektiv teknik kan ogsa
veere, at forbinde fodzoner
for de sympatiske nerver

med de smertefulde steder

ikroppen.

Anvendes tabellen i fig. 2 som en
guide, kan man f.eks. behandle et skul-
derproblem ved at placere en tommel-
finger langs den plantare side af 1. mel-
lemfodsknogle (zoner for T1-T9) og med
den anden hand arbejde med fodzoner
for skulderen eller med selve skulderen.

Prpv at eksperimentere med at be-
handle begge steder samtidigt; behandle
den ene og blot bergre den anden; eller
bare holde blidt pa begge omrader en
stund og find ud af i samrad med klien-
ten, hvad der fungerer bedst her og nu.

Forteel din klient, hvad du laver, og
bed om feedback pa, hvad hun meerker,
har af tanker eller reaktioner.

Dette princip kan anvendes i mange
situationer med alle former for smerte.

Flere oplysninger om disse teknikker er tilgeen-
gelige i artikler pd www.touchpoint.dk og pd
Touchpoint’s kurser om Stress d. 26/10 i Aar-
hus og d. 27/10 i Kgbenhavn.

Referencer

Nerverefleksologi bd. | - 1, Nico Pauly, Touch-
point, 2015

Association for Manual Neuro Therapy and
Nerve Reflexology: www.mnt-nr.com
Touchpoint kompendier: Rundt om: Stress og
Rundt om: Nakke og skulder, 2013
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Klumime:

Optimal celle-
ernzering 1

efteraret

Du har hver dag muligheden

(e
Af Lisbeth Skovmand Nielsen

for at tilbyde din hjerne optimal

afgiftning, naering og dermed

ro. Nar din hjerne er i ro, vil den sende optimale
impulser til hver en celle i din krop.

Maéske har flere af jer gjort brug af op-
skrifterne i ZoneConnections juni-num-
mer og oplevet energien ved at tilbyde
kroppen optimal cellenzering gennem
en dag eller to. Erneering, der spreder sig
til alle kroppens organer og pavirker din
sindsstemning gennem iltning og afgift-
ning af hjernen.

Mangel og fglgesymptomer

Hvis du har chancen for at spgrge dine
bedsteforzaeldre eller oldeforzeldre, hvad
folk dpde af dengang, de voksede op, vil
svaret oftest veere — alderdom!

Du vil sjeeldent here, at de dpde af dia-
betes, hjertelidelser, cancer, Alzheimers
eller anden form for senilitet eller kroni-
ske lidelser. Hvad kan &rsagen veere?

Vi taler en del om stressfaktorer i dag,
men ogsa for 100 &r siden oplevede man
bekymringer og belastninger. Der hand-
lede om gkonomi og det daglige brgd, fa-
milie og ulykker - stort set samme type
bekymringer, som vi oplever i dag.

Underskud skaber forvirring

Hvad generationen dengang imidlertid
ikke méatte dgje med er den fuldsteendi-
ge rovdrift af jordens ressourcer, vi har i
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dag. Med tomhed og underskud til fplge.
Dette underskud ggr, at de fpdevarer,
vi dyrker, ikke indeholder de neerings-
stoffer, som behgves for at afgifte krop-
pens celler. Vi far, hvad der pé engelsk
hedder "disease”: "Dis” som betyder ad-
skillelse og mangel og "ease” som er ro,
lettelse. Vi kan med andre ord sige, at

sygdom er mangel pa ro.

Ro skaber gode impulser

Ro far vi ved, at vores dagligdag er uden
bekymring og fplelsesmaessige udlad-
ninger, nar vi oplever livet ved at vaere
abne. Kroppen har ikke leengere brug for
stimulanser, vores spgen ophgrer, vi har
fred med os selv og verden, hjernen sen-
der nu optimale impulser og informatio-
ner til hver enkelt celle i kroppen.

Maske lider din hjerne

Lad os for et gjeblik overveje det faktum,
at vores hjerne rummer cirka 160.000 ki-
lometer blodkar! Og at der eksisterer fle-
re forbindelser mellem hjerne og krop,
end der er stjerner i Malkevejen. Hvor
ofte teenker du p3, at din hjerne maske li-
der under fejlernzering - méske endda
forgiftning, uden at du er klar over det!

“Maintaining order rather than
correcting disorder is the
ulkimate principle of wisdom.
To cure disease after it has
appeared is like digging a well
when one feels thirsty, or
forging weapons ofter the war
has already bequn”

Nei Jing, 2nd century BC

Mdske lider din hjerne.

Stadigt flere forskere og leeger pa glo-
balt plan arbejder ud fra en tese om, at
vores krop, vore fplelser og andelige liv
er forvirret pd grund af mangelsympto-
mer og eller forgiftning. For at fa ro -
“ease”, arbejder vi derfor bdde med krop-
pen, fplelserne og &nden. Ikke kun én af
delene. Er den ene del af treenigheden i
ubalance, vil uroen brede sig.

Humer og psykiske lidelser

Forskere ved i dag, at tilskud af aminosy-
rer og vitaminer er ngglen til at skabe ro
hos personer med diagnoser som Alzhei-
mers, Parkinson og diabetes. Men ogsa
ved humgrsvingninger, bi-polare lidelser

Forskere ved i dag, at tilskud af aminosyrer og vitaminer er
ngglen til at skabe ro hos personer med diagnoser som

—ja, alt, der har en diagnose eller et navn,
ogsa hos dig og mig. I USA skyder stadigt
flere hospitaler op, der udelukkende be-
handler psykiske lidelser med vitaminer
og aminosyrer. Vi har i dag over 12.000
forskellige diagnoser. Hvad ville der ske,
hvis vi kunne slette alle dem, vi nu ved
skyldes mangel eller forgiftning?

Aminosyrer
Aminosyrerne er grundleeggende ernze-
ring og kan ligestilles med vitaminer og
mineraler. En af de mest anerkendte
forskningsresultater omhandler ekstra
tilskud af B-12, der hjeelper ved en reekke
af de kroniske tilstande som neaevnt
ovenfor. Er det ikke en glaede at vide, at
der kan gpres noget, der har effekt?

En anden anerkendt erkendelse er, at
indtaget af sukker sveekker organismen,
herunder aktiviteterne i hjernen. Vi har

/
TEWMIE MO EATING ISSUES

Alzheimers, Parkinson og diabetes.

gennem mange ar kunne leese erfarin-
ger om, hvordan vold i feengsler forbed-
res ved eendring af kosten. Skoler, bade
herhjemme og rundt omkring verden,
der har konstateret markant forbedring i
elevernes indleringsevne ved at servere
erngeringsrigtig mad. Maske findes der
ingen "dumme” bgrn, méske er der gan-
ske enkelt tale om fejlernaering.

Farvel til straeben

For at finde en optimal balance hos os
selv og vores keere, ma vi altsé se pa,
hvad vi putter i munden. Vi ma veere op-
meaerksomme pa vores fplelser, streebe
efter accept af nuet og skabe rum for at
treeffe valg og derefter handle. Nar
grunden er lagt, og du har ro og tillid til,
at tingene sker, som de sker, og du fér af-
sluttet forvirring og streeben — sé vil det
andelige aspekt finde sin plads ved din
skulder, uden at du ggr noget ekstra. Du
vil opleve ro.

Intet forhindrer dig

Taenk, hvor stort velveere, vi ville opna
ved at veere ansvarlige for vort liv. Vi tror
maéske, at det er samfundet, der spaender
ben for os og vores lykke - eller vilkar i
vores travle hverdag. Jeg har erfaret, at
der altid er en lpsning, uanset hvor man-
ge restriktioner et samfund eller en travl
hverdag byder pa. Vi har ingen grund til
at give op overfor nogen form for diag-
nose.

Keerlige hilsener til jer alle.

Lisbeth
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De fleste drommer om at
veere rigtig sunde, raske og
velholdte, men Ole Gerstrom
tager det to the max —som
man siger — helt til greensen.

Her er hans historie, der
mere end antyder, at han har
fundet en vej til usaedvanlig

sundhed.

Tekst og foto Jakob Rubin

Ole Gerstrgm, en 69-arige pkonom og
virksomhedskonsulent, har veeret sund-
hedsfanatiker leenge for, det blev moder-
ne. Det indrgmmer han med gleede. Alle-
rede i 1980’erne fik han, hans kone og
deres bgrn fjernet alle kviksglvamalgam-
fyldninger fra teenderne og erstattet
dem med plastik.

"Debatten om kviksglv i munden rase-
de dengang, og myndighedernes reakti-
oner var helt utroveerdige. Mens man i
Sverige gik bort fra at bruge kviksglv,
holdt man herhjemme fast p3, at det ik-

ke var skadeligt. Kviksglv er et sindssygt
farligt stof, som ikke skal ind i vores
kroppe,” siger Ole Gerstrgm.

"Fgrst nu har myndighederne accep-
teret det. 30 ar for sent og hardt presset,”
siger han.

Man kan ikke stole pa
myndighederne

I arene efter pgede Ole Gerstrgm sit fo-
kus pé sundhed med tre fix-punkter:
Hans eget velbefindende, myndigheder-
nes utroveerdighed og de industrielle fg-
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Lertid. Ole Gerstrom med dagens andet glas lersuppe.

devareproducenters skrupellgshed.

"Efter det med kviksglvet stod det
klart, at "hov, man kan jo ikke stole pa
myndighederne”. Selv Tandleegeforenin-
gen uddelte bgder til tandlaeger, der talte
negativt om kviksplvsplomber. Jeg be-
gyndte at spge min egen information,”
forklarer han.

Med tiden har Ole og Marianne Ger-
strgm sendret deres livsstil dramatisk.
Stort set alt deres fpde er pkologisk, de
morgenbader i @resund eller Arresg hver
dag og gar sa vidt muligt i bare teeer seks

maneder om aret. Fordi det er sundt at
stimulere kroppen via fodballerne, som
han forklarer.

Hvilket vi nok er en del, der vil give
hamreti.

Fundamentalistisk indstilling

Men det er den mere almindelige del af
Gerstrpmernes liv. At veere pé bglge-
leengde med resten kreever stprre aben-
hed og en mere fundamentalistiske ind-
stilling.

Lad os begynde med leret. Ole Ger-
strgm starter sin dag med en gibbernak-
ker af de mere meerkveerdige. En ske ir-
farvet ler opblandet i vand.

"Det glider lettere ned, hvis man fore-
stiller sig, at det er bouillon, siger han.

Og ja, vi prover det. Vaesken, der ligner
maling og smager af juledekoration, gli-
der ned. Om end med besveer.

"Det er vulkansk aske og helt findelt.
Leret skal veere af arten Bentonit, og den,
jeg har for tiden, kommer fra Frankrig.
Det bruges ogsa til mudderbade og har
den egenskab, at det udtraekker gift og
affaldsstoffer fra kroppen. Leret har en
markant indvirkning pa fordgjelse og af-
fgring,” siger Ole Gerstrem, der far til-
sendt en szek til flere ars forbrug ad gan-
gen.

Trevlede svampekulturer
I Ole Gerstrgms bryggers i huset i Ramlg-
se ved Arresp star store patentglas med
gul-orange veeske og trevlede organis-
mer. Det er campucha-svampe.

"Dem tager jeg hver morgen med
vand- og maelkekefir, gurkemeje, cayen-
ne-peber, spidskommen og muskatngd.

Et hav- eller sgbad dagligt er fast ingrediens pd Ole Gerstrgms sundhedsmenu.

Det er fantastisk for fordgjelsen og im-
munforsvaret.”

Det seneste skud pa Ole Gerstrpms
sundhedstree er en japansk ion-tandber-
ste, som udskiller ioner fra en indbygget
titaniumstang, nar den udseettes for lys.

"Det er en ion-generator. Den elimine-
rer de frie radikaler, der danner basis for
bl.a. plak og produktion af skadelige bak-
terier. Det skaber et sundere klima i
munden og medvirker i sidste ende til en
sundere fordgjelse,” forklarer Ole Ger-
strgm, der i 1970’erne havde en kort peri-
ode som folketingspolitiker.

Grontsager tog sgvnlpsheden

For Ole Gerstrgm er rigtig mange men-
nesker blevet afheengig af medicin, som
de fylder sig med, og som efterfglgende

kontinuerligt sveekker organismen.

"Jeg kan give et eksempel. For 15 ar si-
den begyndte jeg at f4 spvnproblemer,
de var ganske slemme. Jeg 13 vagen
mange gange hver nat. Da en sovepille
nok er det sidste, jeg kunne finde pé at
tage, gik jeg til biopat og fik malt, hvilke
stoffer min organisme manglede. Det
var i den forbindelse, vi begyndte med
grontsagspulveret. En skefuld indehol-
der det samme som fem portioner gront-
sager. Det hjalp. Siden har jeg sovet som
et lille barn,” siger Ole Gerstrgm.

Men familien Gerstrgm kommer ikke
sovende til sundheden. Det er hérdt ar-
bejde. Dagen er fyldt med sundheds-
maeessige ritualer. Ole og Marianne Ger-
strgm tager en masse kosttilskud, blandt
andet vitaminpiller og et hpjkoncentre-
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”Man helbreder sine

Fiskeolie
bremser udvikling
af skizofreni

Nyuddannede massageterapeuter fra Holbak Zonecollege ZCD:
Fra venstre: Susanne Skovsager, Lydia Madsen, Stine Baagge, Marianne
Schmidt, Irina Christensen og Nikolaj Larsen.

sygdomme og vedligeholder
sit helbred ved at indtage

de rette stoffer.” Zonecollege zcd, Ksge — Holbaek — Odense, gnsker alle stort tillykke med

massageeksamen pd Holbzek zonecollege zcd, Iprdag d. 2o. juni 2015.
Keerlig hilsen Ziggy Willumsen og Helle Wiirtz

ret grgntsagspulver. Han tror p4, at syg-
domme kan helbredes med det, man
putter i munden.

Malet er 100 ar

Man kunne undre sig over, om det er be-
sveeret veerd at gd sd meget opisin
sundhed og forsage de usunde fristelser.

"Det spgrgsmal er op til den enkelte at
besvare. Jeg mener, at man selv kan gere
en stor forskel i forhold til, hvor sund
man vil veere. Jeg regner med at leve, til
jeg bliver 100 eller 95 &r. Det ved jeg. I
dag er jeg 69, og jeg forventer at veere i
stand til at kunne nogenlunde det sam-
me i mine sidste levedr somidag,” sva-
rer han.

Ole Gerstrgm star i sin have i bare teer.
Har netop veeret en tur i Arresp. @jnene
funkler safirbla. Det er ikke fordi, man ik-
ke kan se hans alder i ansigt og krop.
Men det var en steerk krop, der kom op
mellem sivene fra det kolde spvand.

Sundhed som lidenskab

"Jeg er aldrig syg. Har ikke veeret til lze-
gen iover 40 ar, har ingen medicin af no-
gen slags 1 huset, ikke engang hovedpi-
nepiller og bruger ikke briller, selv om al-

Store patentglas med gul-orange vaeske
og trevlede organismer. Det er campucha-
svampe, som Ole Gerstrgm buster sit
immunforsvar med.

Naturen kalder pd Ole Gerstrgm. Kemi har ingen
adgang til hans organisme.

le i min neermeste familie har haft bril-
ler fra 40-arsalderen,” forklarer han.

Ole Gerstrgm voksede op i efterkrigs-
tiden som bondesgn pa en gérd i Thy,
hvor foreeldrene dyrkede og avlede det
meste af den mad, familien med tre
drenge spiste.

Siden gik turen til Kpbenhavn og til
gkonomistudiet pa Handelshgjskolen,
deridag hedder Copenhagen Business
School.

I huset med udsigt over Danmarks
storste s¢ ligger og stér stakke af bpger
om sundhed, fpdevarer, kosttilskud og
teorier om kroppens funktioner. De fle-
ste er udenlandske - og de bruges som

opslagsveerker. En videnskab blev for Ole
Gerstrgm en lidenskab.

"Jeg stoler ikke pa den radgivning,
man far fra leeger og sundhedsveesenet i
pvrigt. T hvert fald ikke det hele. Dertil er
det offentliges tilknytning til medicinal-
industrien og fpdevareindustrien for
stor. Det er interesseforhold, der ikke er
forenelige. Man kan sige, at det offentli-
ge har forstand péd sygdomme, men ikke
pa sundhed,« forklarer han.

Ole Gerstrgm har en filosofi. Den lyder
sadan:

"Man helbreder sine sygdomme og
vedligeholder sit helbred ved at indtage
de rette stoffer.”

 Japansk ion-tandbgrste

Saften af /2 citron

Hav eller spbad

Shampoo af mudder

2 x bentonit-lersuppe

Ingen deodorant, det er gift
Havregrgd med hybenpulver

¢ C-ogB-vitamin

Bladbaersaft for gjnene

Ngdder pa grund af flavonoider
@kologisk, hiemmelavet mad
Hjemmebag brpd med spelt
Absolut ingen kunstige spdestoffer
Ingen sukker, fordi kraeftcellerne
elsker det

Gerstroms daglige almanak

* Graeskarkerner for prostatakirtlen

* Koncentreret, frysetgrrede
grontsager

* Mundskyl med olivenolie mod
bakterier

* EDTA pa drabeform mod tung-
metaller

* Grapefrugtkerner for robust hud.

* Hvidlgg og ingefaer forimmun-
forsvaret

* Meget lidt alkohol

e Efter middag lidt 70 % chokolade

* For sengetid: taender og tunge
smgres med bentonit-ler

* Solbadning uden solcreme
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Et nyt forskningsresultat tyder p4, at fiskeolie kan veere
saerdeles virksomt mod udviklingen af skizofreni, hvilket
stod at leese i det seneste nummer af Nature Communica-
tions.

Undersggelsen er foretaget af forskere i Australien og
Pstrig, som igennem syv ar fulgte en gruppe unge menne-
sker, der var vurderet til at have szerlig risiko for at udvikle
skizofreni.

Halvdelen af forspgspersonerne fik fiskeolie i perioden,
mens den anden halvdel fik et placebo. Resultatet viste en
firedobbelt risiko for at udvikle den psykotiske lidelse hos
gruppen, der ikke fik fiskeolie. Mens ti procent af de unge i
gruppen, der fik fiskeolie, blev syge, gjaldt det 40 procent i
gruppen, der fik placebo. Det har begejstret forskere over
hele verden

Til Videnskab.dk siger klinisk professor Poul Videbech:

"Det er tankevaekkende, at man med noget sa simpelt
og sundt som fiskeolie kan lave en forebyggende behand-
ling, der tilsyneladende virker s& godt. Hvis man kan give
unge mennesker fiskeolier frem for psykofarmaka og und-
g3, at de udvikler psykoser, vil det veere fantastisk. Man bgr
ikke tgve med at give fiskeolie til unge mennesker, som
man har identificeret som veerende i risikogruppen for at
udvikle psykoser. Det er sundt under alle omsteendighe-
der”

Iunderspgelsen deltog 81 unge mennesker mellem 13
og 25 ar, der forinden var vurderet til at veere seerligt dis-
poneret for at udvikle skizofreni.

-t
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Dansk Lymfedraenage Skole
Terapeut uddannelse

Lymfedreenage er en meget blid behandlingsform, som en pulserende
massage, der abner for lymfens vej tilbage til blodkredslgbet.

Er effektiv ved alle former for veeskeophobninger, gdemer, hudproblemer,
bihule-, gigt-, kredslgbs- og menopause problemer. Virker udrensende,
immunstimulerende og afstressende.

Grunduddannelsen og specialuddannelsen Igber over forleengede
weekender. 250 timer i alt. Grunduddannelsen (13 dage) starter i
Silkeborg oktober 2015 og Kgbenhavn marts 2016.

RAB-point 80. Yderligere oplysninger pa www.lymfedreenage.com
‘I:'..E.D R _q_,_q

A @
e L

Erna Troels * Lymfedraenageterapeut ad modem Vodder (MLD/CDT)

TIf. 2226 9551 * erna@sundhedsoasen.dk « www.lymfedraenage.com

Verdenskonference nr. 15

ICR, Det internationale zoneterapeut forbund, holder jubileeums-
konference 17.-20. september i Sheffield i England. Det er 25 &r
siden, den fprste verdenskonference blev holdt i Canada, og si-
den har forbundet vokset sig ganske stort.

Blandt hovedtalerne i ar er to danskere, Peter Lund Frandsen
og Leila Eriksen, som vil tale om henholdsvis den ny tids biologi
og zoneterapiens rolle i det officielle sundhedsveesen.

Lees mere om konferencen pd www.icr-reflexology.org

zoneconnection august-september 2015 : 19




2ZCD - Odense

RUGARDSVEJ 46 STUEN, 5000 ODENSE C

TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Zoneterapeut-uddannelse [RAB
daghold

UNDERVISER: MAIKEN KJELDSEN

Startdato: 7. september 2015

Der undervises en dag om ugen fra 9-14
Uddannelsen varer 1dr og 3 mdneder, hvis du
har en sundhedsfaglig autorisation. 2 dr og 6
mdr., hvis du skal have anatomi/fysiologi og
sygdomslzere.

Pris: 35.100 kr. Inkl. undervisningsmaterialer
og eksamensgebyr

Tilmeldingsfrist: 28. august 2015

Anatomi/fysiologi og sygdomslzere er en del
af uddannelsen, hvis du ikke har dette i for-
vejen, f.eks. som sundhedsautoriseret. Un-
dervisning i dette foregar om aftenen. Un-
dervisning i pvrige fag er oftest weekend i
dagtid.

Zoneterapi-uddannelsen RAB
aften
UNDERVISER: ELSE MAIBOM

Startdato: 9. september 2015

Der undervises mandage samt enkelte week-
end dage. Anatomi/fysiologi samt sygdoms-
lerer er en del af uddannelsen

Uddannelsen afsluttes efter 2016, hvis du i for-
vejen har en sundhedsautorisation. Hvis du
skal have anatomi/fysiologi og sygdomslzaere,
afsluttes uddannelsen i december 2017.

Pris: 33.150 kr. Ekskl. bgger og eksamensgebyr
Tilmeldingsfrist: 1. september 2015

Kranio-sakral terapeut/KST

UNDERVISER: JENS DYBDAL

Startdato: 18. sept. 2015 - 19. nov. 2016

Pris: 32.100 kr. inkl. supp. fag 45.250 kr.
inkl. supp. fag + Anatomi/fysiologi og Syg-
domslzere 62.500 kr.

Uddannelsen giver en alsidig og grundlaeg-
gende viden bade fysisk og psykisk. Du laerer
at arbejde med KST pa et professionelt ni-
veau og far et dybtgaende kendskab og erfa-
ring til emnet. Undervisningen er hovedsa-
gelig oplevelsesorienteret, dvs at lzere gen-
nem erfaring. Inkluderer teoretiske oplaeg og
der gives supervision bade i grupper og indi-
viduelt. Der vil blive lagt vaegt pa at udvikle
bade faglige og personlige kompetencer.
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Klikk ind pa www.zed.dik 09 se flere detal jer
samt flere kurser oq uddannelser

Design din egen RAB
hjemmeside
UNDERVISER: GITTE M@LBAK

Startdato: 3. - 4. oktober 2015 fra kl. g - 16.
Pris: 2.500 kr.

Kurset giver 14 RAB-point.
Tilmeldingsfrist: 25. september 2015

Det er vigtigt at have styr pa din markedsfg-
ring. Vi har sammensat en markedsfgrings-
pakke, som bestar af: Hiemmeside, Nyheds-
brev og Facebookside. Du arbejder med at
opbygge din egen hjemmeside. Inden kur-
susstart hjeelper vi dig med oprettelse og keb
af domanenavn. Du arbejder i det system,
der hedder WordPress, der som udgangs-
punkt er gratis at anvende. Du laerer, hvordan
du kan ggre din hjemmeside synlig i Google
spgemaskine, sa potentielle kunder kan finde
dig. Du introduceres til et gratis e-mail mar-
ketingsystem "Mailchimp”, hvor du lzerer, at
oprette og udsende nyhedsbreve, s3 du nemt
og billigt kan holde kontakten med kunderne
og samtidig tiltraekke nye. S lzerer du, hvor-
dan du kan bruge Facebook professionelt i
din markedsfgring, og introduceres bl.a. til
Facebooks effektive annonceringsvaerktgj.

Medicinsk Qi Gong

UNDERVISER: CHILI TURELL

Startdato: 23. - 24. oktober 2015
Pris: 1.800 kr.

En metode til aktivt og bevidst at forny krop-
pens livskraft. Qi Gong er en af grundpillerne
inden for TKM. Den bygger pa samme medi-
cinske og filosofiske taenkning som akupunk-
tur, med den forskel, at man med Qi Gong
behandler sig selv og dermed sgrger for, at
du selv er fyldt op med energi (Qi).

Kost, ernzering, RAB
vitamin og minerallaerer
UNDERVISER: FREDE DAMGAARD

18. - 19. december samt d. 12. - 13. februar 1016.
To fredage aftener og lgrdage.

Pris: 4.400 kr.

Tilmeldingsfrist: 30. oktober 2015

"Mad skal vaere din medicin og medicin skal
vaere din mad” (Hipokrates).

Leer at understgtte klienten via kosten til en
bedre balance og velvaere. Supplerende kost
og rad er stgttende og givende i bl.a. kombi-
nation med behandlinger. a
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2CD - Holbeele

JERNBANEPLADS 2, 2. SAL, 4300 HoLBZAK

TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Massageterapeut-uddannelsen
aften RAB

Startdato: 3. september 2015 - 8. oktober 2016
Pris: 34.100 kr. inkl. supplerende fag og ekskI.
Anatomi/fysiologi og Sygdomsleere 47.250 kr.

Massageformen er dgbt Terapeutisk Massa-
ge idet den inddrager det hele menneske,
kroppen, hvor alle ubearbejdede oplevelser
gemmer sig, tanker og fplelser der styrer vo-
res handlinger, det spirituelle element hvor-
fra vi kan hente stgtte og inspiration. Prak-
tisk gives og modtages massage med szerlig
opmarksomhed pa de udvalgte meridianer,
akupressurpunkter og muskler, du laerer,
hvordan disse muskler masseres med for-
skellige massageteknikker samt straekkes og
Ipsnes.

Kraniosakral-uddannelsen [RAR
UNDERVISER: DAVID CARLSEN

Startdato: d. 5. februar 2016 — 23. marts 2017.
Pris: 32.100 kr. inkl. supp. fag 45.250 kr.

inkl. supp. fag + Anatomi/fysiologi og Syg-
domslzere 62.500 kr.

Se beskrivelse under Odense a

ZCD - Kgge
VESTERGADE 18 B, 4600 K@GE
TLF. 24404018

www.zcdskole.dk

Kranio-sakral terapeut/KST

UNDERVISER: JENS DYBDAL

Startdato: 28. august 2015 - 29. oktober 2016
Pris: 32.100 kr. inkl. supp. fag 45.250 kr. og inkl.
Anatomi/fysiologi og Sygdomslzere 62.500 kr.

Beskrivelse se under Odense.

Kost, ernaering, vitamin- RAB
og minerallzere
UNDERVISER: FREDE DAMGAARD

Startdato: 18. september - 10. oktober 2015
Pris: 4.400 kr.

Beskrivelse se under Odense. Qa

ZCD - Hjgrring
IDRATS ALLE 45,9800 HI®RRING
TLF. 40 43 28 16

www.vendsysselhelseskole.dk

Akupunktur-uddannelsen RAB
UNDERVISER: MICHAEL JENSEN

Startdato: 25. september 2015

533 timers Akupunktur og 400 timers klinisk
praksis

Pris: Se hjemmeside

Fplg med pd hjemmesiden snarest

Leer et fantastisk redskab at kende med alle
akupunkturens muligheder. Vi glaeder os til
at praesentere vores nye spaendende Aku-
punkturuddannelse.

Zoneterapi og Akupressur  |RAB
til gravide, fadende og babyer

UNDERVISER: JEANETTE BILLE KJELDSEN

Startdato: 5. - 6. september 2015
Pris: 2.495 kr. Tilmeldingsfrist: 21. august 2015
Oprettes ved min. otte deltagere

Du lzerer at behandle gravide med zonetera-
pi og akupressur, sa du kan afhjaelpe de pro-
blemer gravide klienter kan have. Du lzerer
nogle grundteknikker til smertelindrende be-
handling, til bl.a under fedsler. Du vil blive
undervist i at give zoneterapi, magnetmassa-
ge og akupressur til babyer og bgrn. Du vil
lzere, hvordan du nemmere kan komme til
bgrnenes fpdder, og hvor meget behandling
du skal give dem, afhaengig af deres alder.
Der gennemgas de mest almindelige syg-
domsbilleder, som vi ser i klinikken.

Zoneterapi-uddannelsen RAB
482 timer

UNDERVISERE:

GERD EVERTSEN 0G RIKKE B@GGILD

Startdato: 7. september 2015

Pris: 51.500 kr.

Ratebetaling: Ved tilmelding betales 3.000 kr.
derefter 3.090 kr. pr. md. i 16 mdneder.

Et fantastisk redskab til at behandle klienter
ud fra et holistisk billede. Du lzerer at kostte-
rapi, psykologi, biopati, kinesisk filosofi m.m.
er vigtige i dit arbejde. Som noget nyt inde-
holder uddannelsen ogsa @reakupunktur og
Qi Gong. Du lzerer, at ethvert menneske har
brug for individuel behandling, og at stgtte
dine klienter ud fra hjzelp til selvhjaelp til et
liv med sa fa begraensninger som muligt.

Kraniosakral-uddannelsen
250 timer

UNDERVISER: MONA LOVENDAHL
Startdato: 18 september 2015
Pris: 37.800 kr.

Ratebetaling: Ved tilmelding betales 3.000 kr.
derefter 2.365 kr. pr. md. i 15 mdr.

Ny spaendende uddannelse som opfylder be-
tingelserne for RAB godkendelse. Se hjem-
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mesiden for yderligere info og pris vedr. an-
den alternativ indsigt og A/F og Sygdomslae-
re, hvis du ikke har de fag eller har merit her
for. Du far gennem oplevelsesorienteret un-
dervisning en grundig og omfattende KST
uddannelse bade teoretisk og praktisk.

Stress Il (Kinesiologi) RAB
UNDERVISER: EBBA THOMSEN

Forlgb over 20 timer d. 22., 29., okt. og 5. nov
Pris: 2.000 kr. Tilmeldingsfrist: 8. oktober 2015
Forudseetning: Grundkursus i Kinesiologi (KA
1-4) samt Stress |

Vi har alle mange begraensende personlig-
hedsmgnstre at arbejde med, pa dette kur-
sus finder vi mulighederne for at aendre ne-
gative programmeringer, til ny energi. a

ZCD - Kgbenhavin

TURESENSGADE 33, KLD.TH. 1368 KBH. K

TLF.33 93 6162
www.skole-kbh.dk - mail:info@skole-kbh.dk

Anatomi/fysiologi RAB
200 lektioner
UNDERVISER: KEN LUNN

Startdato: 8. oktober 2015 - 6. oktober 2016
Varighed: et studiedr (40 uger), en aften om
ugen

Pris: 8.000 kr.

Tilmeldingsfrist: 1. september 2015

Kurset er dbent for alle

Undervisningen har til formal at give de stu-
derende en eksakt viden om kroppens op-
bygning og funktion saledes, at de er i stand
til at anvende den i praksis. Niveauet er det
samme som for sygeplejeelever.

Sikker praksis - differentialdiagnose
UNDERVISER: KEN LUNN

To weekender d. 24-25. dec. og d. 14-15 nov.
Pris: 1850 kr. inkl. kompendium

Malet med kursus i sikker praksis er at give
kursisterne et indblik i, hvordan man, pa bag-
grund af givne symptomer og kliniske tegn,
kan evaluere klientens tilstand og udlede
mulige arsager til denne. Det giver dig mu-
lighed for at kende alvorlige sygdomme, nar

du mgder dem i din praksis, samt kompeten-
ce til at handle i overensstemmelse hermed.
Malgruppen er praktiserende behandlere,
der gnsker en bedre klinisk forstaelse af sam-
menhangen mellem sygdomme og sympto-
mer. Undervisningsformen er ved praesenta-
tion af emner fra laereren, samt klassediskus-
sioner, hvor deltagerne far mulighed for at
diskutere eksempler fra praksis.

Urtemedicin RAB
UNDERVISER: KEN LUNN

To weekender d. 21-22 nov. og d. 5-6. dec.
Pris: 1.950 kr. inkl. kompendiet pd 128 sider.
Tilmeldingsfrist: 1. oktober 2015

Urter har veeret anvendt i artusinder til lin-
dring af menneskers lidelser. Pa dette kursus
ser vi pa nogle af de meste populare urter
anvendt i vestlig urtemedicin, og hvordan de
anvendes i behandlingssammenhaeng. Des-
uden introduceres en forstaelse af den
grundlaeggende filosofi og det holistiske be-
handlingsprincip bag Medicinsk Urteterapi.
Malet med kurset er at introducere behand-
lere til medicinsk urteterapi, og at ggre dem i
stand til at anvende urter i en holistisk sam-
menhang, som supplement til deres hoved-
fag. Kurset giver en forstaelse af individuelle
helbredende karakteristikker over ca. 70 ur-
ters leegende egenskaber.

Turbo: Anatomi, fysiologi, [RAB
sygdomslaere og psykologi

UNDERVISER: KEN LUNN

Startdato: 7. december 2015 - 1. december 2016
Pris: 11.000 kr.
Tilmeldingsfrist: 1. november 2015

Turbokurset er til behandlere som har brug
for de sundhedsvidenskabelige fag i forbin-
delse med RAB godkendelse, eller for stude-
rende, som vil gerne "fast-track’ studiet i dis-
se fag. Forlgbet er opdelt i tre moduler: Ana-
tomi og fysiologi, Sygdomslaere, samt Psyko-
logi.
Anatomiundervisningen har til formal at gi-
ve de studerende en eksakt viden om krop-
pens opbygning og funktion, saledes, at de er
i stand til at anvende den viden i praksis. Syg-
domslaere bygger pa anatomi og fysiologi, og
er tilrettelagt med fokus pa at kunne anven-
de sygdomsforstaelsen i en klinisk situation.
Psykologi-modulet bestar af undervisning i
sundhedspsykologi og klientpsykologi. |
sundhedspsykologi undersgger vi forholdet
mellem krop og psyke. Vi bliver opmaerksom-
me pa en raekke psykologiske faktorers be-
tydning for sygdommes opstaen, forlgb og
prognose. Vi undersgger bl.a. ssammenhaen-
gen mellem psykiske tilstande og immunsy-
stemet, og diskuterer stressbegrebet i relati-
on til somatisk sygdom. | klientpsykologi be-
skaeftiger vi os med terapeut/klient relatio-
nen. Vi diskuterer kommunikation, udvik-
lingspsykologi, sorg og krise, samt klientbe-
handling. Turbokurset er abent for alle.

a
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ZCD - Kolding
IpyL 20 A, 6000 KOLDING
TLF.26 78 7272

www.zoneterapeutskolen-kolding.dk

Demo i brug af den nye NetMedic
EDB journal

UNDERVISER: LEIF NIELSEN

Det er let at bruge den nye NetMedic EDB-
journal, som er til salg for alle alternative be-
handlere og elever. Aldrig mere papirjournal.

Forstehjzelp RAB
med hjerte- lungeredning
UNDERVISER: VINNIE MOTT

Den: 29. - 30. august 2015

Weekend kl. 9 - 15

Pris: 9oo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfelgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 27. august 2015

Den:5. - 6. september 2015

Weekend kl. g - 15

Pris: 9oo kr. Betales ved tilmelding.

Tre timers opfglgning lgrdag kl. 12 - 400 kr.
Tilmeldingsfrist: 3. september 2015

Det ansvarlige i at veere zoneterapeut, gor at
forstehjaelp selvfplgelig er en naturlig del af
uddannelsen, sa du er rustet til at kunne yde
forstehjaelp pa klinikken og ude i samfundet.
Faget er kompetencegivende i erhvervslivet.

@reakupunktur RAB
(auriculoterapi)
UNDERVISER: KENN @HLENSCHLEGER

3.sept., 1, 29. okt., 12., 26. nov. 2015 kl. 17 - 22
Pris: 4.990 kr. kursusmateriale er inkluderet.
Mad og drikkevarer er ikke inkluderet.
Depositum: 500 kr. ved tilmelding.

Min 16 - maks. 24 deltagere.

Tilmeldingsfrist: 2. september 2015

Flot undervisningsmateriale. Ingen forbere-
delse. Et flot kursusbevis som giver RAB timer

Kurset er til zoneterapeuter der vil udvide
med greakupunktur og tilhgrende teknikker.
@reakupunkturen er et nemt, effektivt og let
overskueligt akupunktursystem. Du behgver
ikke en fuld akupunkturuddannelse for at fa
gleede af akupunkturen. @reakupunktur har
en kinesisk og en fransk udviklet variant,
begge gennemgas pa kurset. @reakupunktu-
ren kan bade sta alene som behandling og
samtidig understgtte din zoneterapi.

Fedsel, kolik- og spaedbgrn | RAB
zoneterapi
UNDERVISER: JEANETTE BILLE KJELDSEN

26. - 27.september 2015, weekend k. 10 - 16.
Pris: 2.495 kr. Depositum 500 kr. ved tilmel-
ding . Tilmeldingsfrist: 25. september 2015

Du lzerer at behandle gravide med zonetera-
pi og akupressur, sa du kan afhjaelpe de pro-
blemer, gravide klienter kan have. Du laerer
nogle grundteknikker til smertelindrende be-
handling til bl.a under fgdsler.
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TCM Akupunktur-uddannelsen

812 timer RAB
UNDERVISERE: SVEND SENIUS,

LONE KONGSTED 0G KENN @HLENSCHLEGER
Startdato: 17. september 2016 - 16. juni 2019
Fd tilsendt program. Ring til skolen og vaer
med til en undervisning pd et eksisterende
hold, sd du kan se om det er noget for dig.
Pris: 68.995 kr.

Depositum: 2000 kr. ved tilmelding. Elever er
allerede tilmeldt nu.

Tilmeldingsfrist: 17. september 2016

Skolen har naturligvis en gennemarbejdet
pensumbeskrivelse pa hele akupunktur-ud-
dannelsen. Du far en grundig gennemgang
af teorien bag akupunkturen. Du laerer ogsa
punktlaeren, dvs. lzerer at stikke nalene helt
praecist i for at behandle rigtigt. | uddannel-
sen indgar ogsa 60 timers alternativ syg-
domslzere; herunder bl.a. greakupunktur, ki-
nesisk urtemedicin og kostforstaelse. Q

ZCD - Langeskov
ODENSEVEJ 17,5550 LANGESKOV

TLF. 65383538

www.pilelunden.dk

Zoneterapeut-uddannelsen

UNDERVISER:
AASE LINNEA PILGAARD CHRISTENSEN

Starter mandag d. 7 september.
Pris : 62.000 kr.

Det er skolens filosofi, at krop, sind og and er
integrerede. Denne anskuelse er derfor en
naturlig del af uddannelsen til zoneterapeut.
Skolen lzegger endvidere vaegt pa veerdier
som: personlig udvikling — medmenneskelig-
hed — empati - evnen til at lytte — at veere til-
stede i nuet. Du far et fantastisk redskab til
at kunne behandle dine klienter, ud fra et ho-
listisk billede. Velkommen til en samtale om
dette forlpb.

Nedsunken forfod
UNDERVISER: LAILAMARIE GRUNDT

Den 22 august kl 10 -16.30.

Pris: 1050 kr. inkl. kompendie , kaffe/the og
hjemmebag. Medbring frokost, vi hygger feel-
les om maden.

Tilmelding senest d. 17 august.

Oprettelse af nedsunken forfod, samt fore-
byggelse. Fjernelse af haelspore . Oprettelse
af hele skeletsystemet fra fod til nakke. Den
stive storeta - rotation af baekkenet, ja det
hele oprettes ved denne metode.
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Psykologi RAB
UNDERVISER STUART PEACOCK

25., 26, 27.sept. 0g 16., 17, 18. okt. Fredag k. 10
-17,Iprdag kl 9 - 16.30, sendag kl 9 - 16

Pris: 6.500 kr. inkl. kaffe/the og hjemmebag.
Medbring frokost, vi hygger feelles om maden.
Tilmelding senest d. 18 august.

Mangler du 50 lektioner psykologi til din RAB
godkendelse? Har du lyst til at lere psykolo-
gi, der virkelig kan veere dig til gavn i hverda-
gen, bade pa det personlige plan og ikke
mindst i dine behandlinger?

Bliv ACCESS BARS behandler

UNDERVISER: LINA GRA

Lgrdag d. 5 september.

Tilmelding senest d. 28 august.

Pris: 1800 kr. har du veeret pd kursus tidligere
er prisen 9oo kr. inkl. kaffe/the og hjemme-
bag. Medbring frokost, vi hygger faelles om
maden.

ACCESS BARS behandling er en bergring af 32
punkter eller bars pa og omkring hovedet.
Det er som at fa zoneterapi pa hovedet. Ved
denne bergring Ipses op i bade tanker og fp-
lelser. Giver mulighed for kropslige foran-
dringer, der pavirker psyken og selvbilledet.
ACCES BARS teknikken er god til :stress og
konflikt reduktion, mentale forhindringer,
hgjner dit selvvaerd / selvtillid, god for sensi-
tive, virker som en god udrensning af dine
tanker. Det skenne i denne behandling for
klienten er, blot at ligge og bergres let ved
zonerne, tillade dig at TAGE IMOD, og slette
menstre og overbevisninger, der begraenser
dig i dit liv. Det er som at temme den inre ”

skraeldespand "og trykke pa DELETE knappen.

Kanalisere dit hgjere selv del |
UNDERVISER: STUART PEACOCK

Dato: d. 3 - 4 oktober.
Pris: 1500 kr. - heraf depositum: 500 kr.

I denne forste del vil vi tage udgangspunkt i
dig som kanalen og dit hgjere selvs vaesen,
samt metoder til at skabe kontakt til dit hg-
jere selv. En fantastisk mulighed for at fa un-
dervisning af en, som har arbejdet med ka-
nalisering i over 25 ar - Stuart Peacock - og
som har stor indsigt i, hvad det vil sige.
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Abenlyse fordele ved Glucosamin Pharma Nord:
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e Laegemidlet til lindring af symptomer ved let til
moderat slidgigt i knaeet.

e Kan hamme nedbrydning af ledbrusk. -
e Kapslen er synkevenlig.

Sparg efter Glucosamin Pharma Nord
pa apoteket eller hos Matas - og fa det

e Kapslen kan skilles ad, sa indholdet kan rgres

. - iginale kapselprodukt
ud i f.eks. juice eller yoghurt. B ahies e s

Tilmeld dig gratis Pharma Nord’s Helsenyt pa www.pharmanord.dk

Laegemidlet Glucosamin Pharma Nord lindrer symptomer ved mild til moderat slidgigt i knaeet. Inden du starter behandling med Glucosamin
Pharma Nord, ber du kontakte din laege for at udelukke tilstedevaerelsen af ledsygdomme, der kraever anden behandling. Dosering: Voksne
og zldre; Den saedvanlige dosis er 1 kapsel 3 gange dagligt (svarende til 1200 mg glucosamin). Alternativt kan du tage alle 3 kapsler pa én
gang. Kapslen/kapslerne ber tages med et helt glas vand. Fas i felgende sterrelser: 90 kaps. 119,50 kr., 270 kaps. 289,50 kr og 1000 kaps. 985 kr.
Laes indlaegsseddel for brug.

Pharma Nord
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Spektro mutti-vita-min

til hele familien

Spektro'ds muti-vita-in

Velsmagende tyggetablet

e Med vitaminer, mineraler, urter og
FO.S. (FructoOligoSaccharider)

e C & D-vitamin bidrager til immun-
systemets normale funktion
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SpektroVEG murti-vita-min

Uden animalske stoffer

e \elegnet til vegetarer og veganere

— o e Med bl.a. B12, D2, selen, zink og urter
[ ]
[ ]

B12 statter et normalt energistofskifte Spektro Z - .
; : Multi-Vita-Min
LioRR R for hurtig optagelse Ekstra vitaminer og mineraler til energi

Spektro mutti-vita-min

e Til at mindske traethed og udmattelse:

Alle vigtige vitaminer og mineraler i 1 kapsel Vitamin C, B2, B3, B5, B6, B12,

e Unik vitamin- & mineralkombination med urter og folat og [peneglEM , .
mikronaeringsstoffer lagt i en kapsel for hurtig optagelse * B1 statter ogsa en normal hjertefunktion

e 2 varianter: med eller uden vitamin k og jern

— kobes i din lokale Matas og Helsekostbutik %

Solaray star for kvalitet indenfor kosttilskudsprodukter. Kun rene og potente ravarer bruges i produktionen, der baseres pa

den seneste forskning. Solaray tilbyder et sortiment af letoptagelige vitaminer, mineraler, olier, maelkesyrer og urteprodukter. www.naturenergi.dk



