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Nedenstaende information er sendt til FCB fra AFANOC, den spanske Forening af Cancerramte Bgrn i Catalonien,
via bgrnekirurg/zoneterapeut, Dr. Bibiana Carrasco. Bibiana var inviteret til at deltage pa FCB’s Familie weekend
2010, hvor FCB’s medlemmer havde forngjelsen af bl.a. at hgre foredrag om alternativ behandling samt mulighed for
at prgve zoneterapi. Der var rift om at komme pa briksene, hvor 110 bgrn og voksne ngd godt af tilbuddet.
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Foreningen AFANOC har arbejdet i Catalonien i 22 ar. Hovedformalet er at forbedre livskvaliteten hos
syge bgrn og deres familier. AFANOC er en "ONG” (organizacién no gubernamental /ikke folketingsstyret
organisation) som modtager stgtte fra offentlige instanser, private virksomheder og privat personer.

AFANOC har professionelle ansatte (det tekniske team) samt mange frivillige, der samarbejder gratis om
flere forskellige opgaver. AFANOC kan man finde pa hospitaler i Barcelona (L Hospital Vall d'Hebrén
og L Hospital Sant Joan de Déu) og i Tarragona ( H. Joan XXIII ).

Foreningen tilbyder bl.a. psykologisk hjelp, socialhjelp, pedagogisk hjelp (kontakt til skolen),
zoneterapi til bgrn samt massage til forzldre og andre professionelle. Ligeledes er der hospitals klovne,
musik og forskellige aktiviteter, som tegning m.m.. De frivillige hjelper bgrnene, indenfor og udenfor
hospitalet, med at lege, med lektiehjzelp og hjelp til at spise, og meget andet.

AFANOC organiserer gratis kurser for frivillige og for hospitalspersonale, samt arrangerer forskellige
former for videreuddannelse, som eks. smertelindring, afslapning og zoneterapi. Foreningen tilbyder
endvidere gratis kurser for bgrnene og deres sgskende, samt organiserer kampagner for modtagelse af
gkonomisk stgtte fra privat personer (fester i Zoologisk have, fest i “ TIVOLI”). Foreningen deltager
ligeledes i de fleste stgrer offentlige sammenh@nge, for at orientere om sit arbejde. I gjeblikket er et stort
projekt i gang, som gér ud pa at etablere et hotel/hjem (La casa dels Xuklis www.lacasadelsxuklis.com)
for modtagelse af de familier, der bor udenfor byen og som har bgrn indlagt pa hospitaler i Barcelona.

Dr. Bibiana Carrasco, bgrnekirug og zoneterapeut, begyndte med zoneterapi og massage i AFANOC i
2004. Projektet Zoneterapi til bgrn pa hospitaler, blev kun godkendt pa hospitalet Sant Joan de Déu.
Andre spanske hospitaler finder det er svert at accepterer “alternative” behandlingsmetoder. Grunden til
at hospitalet Sant Joan de Déu godkendte projektet med zoneterapi, er fordi hospitalspersonalet er abent
for alle de muligheder, der kan hjlpe til bgrns sundhed. En anden grund er, at Dr. Carrasco har arbejdet
som bgrnekirug i mange ar og er professionelt anerkendt. Hospitalet har accepteret zoneterapien og
AFANOC stgtter arbejdet. Pa nuvarende tidspunkt arbejder der tre zoneterapeuter i et team pa hospitalet.

Gennem de sidste seks ar har zoneterapi vist sig at vaere nyttig i relation til at forbedre bgrnenes
humgr, give afslapning, forbedre sgvnrytmen og athjelpe nogle af de symptomer som kemoterapien fgrer
med sig (appetitlgshed, sgvnlgshed, hovedpine, muskelsmerter, diarre, opkastning m.m.) Zoneterapi har
skabt fysisk og emotionel velvare (nogle minutter hver uge) som modstykke til sygdommens hardhed.

I Oktober 2008, i forbindelse med den internationale konference omkring zoneterapi og kreeft i Israel,
mgdte Dr. Bibiana Carraaco Leila Eriksen fra Danmark. Begge holdt foredrag pa kongressen. Der blev
her mulighed for at lzere hinanden at kende og tale om de omrader de begge har tilfzlles via deres
engagement i de to patientforeninger. I juni 2010 besggte Leila Eriksen Barcelona, for bl.a. at fglge det
arbejde, der bliver udfgrt pa hospitalet, Sant Joan de Déu, i Barcelona. Gennem en hel arbejdsdag fik
Leila mulighed for at observere zoneterapibehandlingen af de indlagte bgrn, pa bgrnecancerafdelingen.

De to foreninger FCB og AFANOC, som stgtter kraftramte bgrn og deres familier, har mange ting
tilfelles, hvor de med fordel kan inspirere hinanden www.cancerbarn.dk - www.afanoc.org

Kontakt: FCB kan kontaktes via formanden for FCB, Jan Johnsen, pa telefon (+45) 20 30 09 05
Dr. Bibiana Carrasco Dominguez kan kontaktes pa e-mail: bicado23 @hotmail.com
Zoneterapeut Leila Eriksen kan kontaktes pa e-mail: jklmn @eriksen.mail.dk - www.leilaeriksen.dk (+45) 43 64 81 39




