"QUEEN FOR A DAY”

Mgdre til cancerramte bgrn har brug for
opladning og forkaelelse. Det fik de pa et nyligt
afholdt arrangement, som Foreningen
Cancerramte Bgrn, FCB, og zoneterapeut; CAM-
konsulent Leila Eriksen stod bag. Her fortzeller
hun og nogle af de mgdre, der deltog, om
forkaelelsesarrangementet "Queen for a Day”

Idéen opstod ved et bespg i Israel for
nogle ar siden, hvor Leila Eriksen var i
kontakt med en behandler, der var til-
knyttet den israelske pendant til For-
eningen Cancerramte Bgmn, FCB: Her
havde man haft stor succes med et ar-
rangement, hvor man forkeelede medre,
som har hardt brug for at fa rum til at
pleje sig selv:

"Jeg teenkte, at det tilbud fortjener de
danske mpdre til cancerramte bgrn ogsé
at 3" forteeller Leila Eriksen. Og derfor
arrangerede hun sammen med FCB her-
hjemme et lignende tilbud denne som-
mer, som pé alle mader blev en stor suc-

ces.

"Nar man har veeret i teet kontakt
med bgrnefamilier gennem mange &r,
heriblandt famnilier til cancerramte bgrn,
oplever man de udfordringer, livet byder

pa. Og ved mine rejser rundt i verden,
hvor jeg har bespgt bgrnehospitaler, der
bl.a. har zoneterapi som en del af be-
handlingstilbuddene, har jeg lyttet til fa-
milier, forskere og bgrneleegers gnsker.

Sora mor til et cancerramt barn er der
sjzeldent tid til at ggre noget for sig selv
og f4 opladet egne batterier, s& formélet
med arrangementet "Queen for a Day”
var enkelt og ganske ligetil: fem timers
ren forkeelelse for medre til cancerramte
bern”.

20 mpdre mgdte op i lokalerne i hjer-
tet af Herstedgster Landsby, 15 km fra
Kgbenhavns Centrum. I invitationen
havde de faet satiudsigt, at FCB ville
servere sunde — OG usunde, men vel-
smagende — laekkerier, at de ville blive
forkeelet, mgde professionelle behandle-
re inden for zoneterapi, massage, he-
aling og kraniosakral-terapi samt dygti-
ge "handplukkede” fagfolk inden for an-
dre "forkzelelsesomrader”. Kort sagt "en
rigtig VIP-aften med luksus, masser af
hygge og godt samveer”.

Der var en del overvejelser forud for
arrangementet: Skulle det alene indehol-
de tilbud om alternativ behandling, eller
var det en idé at kombinere med andre
tilbud? Resultatet blev at supplere be-
handlingstilbuddene med mulighed for
bla. at mede en stylist fra TV. Der var
ogsa overvejelser om, hvor mange af del-
tagerne der mon havde lyst og overskud
til at veere med i en kort guidet meditati-
on som afslutning pé arrangementet.
Men den tvivl skulle vise sig at veere
ganske ubegrundet. Da samtlige madre
og hjelpere - 35 1 alt - afsluttede medita-
tionen, blev ALLE siddende. Ganske stille,
fortzeller Leila Eriksen:

"Ingen sagde noget. Der var fuldstaen-
dig ro. Indtil en mor bred tavsheden og
stille sagde; "Teg vil IKKE hjem — det her
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er bare SA FANTASTISK — Kan vi ikke fa
en hel weekend?”.

At ikke bare hun, men mange andre
npd at blive forkeelet, fremgar af de tilba-
gemeldinger, som FCB efterfglgende har
moedtaget fra deltagerne. F.eks. disse:

"Jeg er blevet healet! Det skete for et
par timer siden pa Sjeelsro Institut til et
mgdre-wellness-arrangement i regi af
Foreningen Cancerrarte Bern. Nu sidder
jeg herhjemme med et godt glas dansk-
vand fra vores nye hjemmebryggeri og
gleeder mig indeni. For jeg har maerket
mig selv for fgrste gang i flere ar. Slappet
helt af i vagen tilstand under et blaen-
dende ovenlysvindue omgivet af snik-
snak og postyr. Og det var muligt! Det
gjeblik, jeg lukkede gjnene, forsvandt he-
le verden en stund - og der var bare mig
og en uendelig varm tryghed. Skeptisk?
Jo da! Men man kan om ikke andet fa
hvilet lemmerne lidt efter en lang dag,
teenkte jeg, da jeg smeekkede benene op
pé briksen. At jeg i den grad skulle af-
spaende hele min krop, var ikke faldet
migind”.

En anden mor skriver: "Vil bare sige
1.000 tak for sidst! Det var et fantastisk
forkeelelsesarrangement, som jeg stadig
nyder godt af. Jeg bliver rigtig glad og
energifyldt, hver gang jeg teenker pé alle
de gode oplevelser, som jeg fik med. Tak
til hver og en, som bidrog til, at vi medre
fik en skgn aften og kunne fgle os som
smukke medre leenge efter”.. a

Vil du hgre mere om arrangementet, kan Leila
Friksen kontaktes via www.carecam.dk og pd
tif 26 18 g5 90, eller formand for FCB, Jan John-
sen, via www.cancerbarn.dk, tif. 20 30 09 o5.



