Verdenskongres for
zoneterapeuter

125 zoneterapeuter fra hele verden var fra 17.-20. september samlet
i den engelske by Sheffield til verdenskongres i ICR,
International Council of Reflexologists.

Det var 25-ret for den fgrste verdens-
kongres. Det er for mig personligt
enormt inspirerende at deltage; fagligt,
kollegialt og socialt. Maske ved I ikke, at
alle zoneterapeuter verden over er vel-
komne til at deltage?

Af zoneterapeut Leila Eriksen

Hermed et lille udpluk fra de tre kon-
gresdage i korte referater: ICR s formal
med at afholde verdenskongresser er at
skabe rammerne for, at zoneterapeuter
fra hele verden kan né hinanden, etable-
re netvaerk, udveksle teorier og teknikker
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til inspiration og fortsat udvikling af zo-
neterapi som fag.

111alere fra otte forskellige lande del-
teiar deres viden, og de forskellige
workshops sumimede af engagement,
lyst til at leere og gensidig inspiration.



En ny tid - en spaendende tid

De essentielle overskrifter for kongres-
sen var uddannelse, etik og forskning.
Rundt omkring i verden arbejder tusind-
vis af zoneterapeuter i klinikker, p& ho-
spitaler og med humanitaere organisati-
oner. Klienterne og patienterne ved,
hvad zoneterapien kan. Zoneterapeuter-
ne ved det. Men skal zoneterapien aner-
kendes af offentlige sundhedssystemer
pa samme vis, som forbrugerne aner-
kender terapiformen, er der brug for evi-
dens. Systematisk videns-indsamling.
Alene er vi hver iseer en drabe i havet.
Sammen er vi et hav. Et hav af bglger, vi-
brationer, viden, erfaring og energi.

Ny forskning

Jeg var selv en af talerne sammen med
professor Nicola Robinson fra London
South Bank Universitet, og vi preesente-
rede sidste nyt fra forskerkongressen
www.ISCMR.org, der blev afholdt i maj i
Sydkorea. Vi talte over emnet "Hvordan
kan zoneterapien vinde endnu stgrre an-
erkendelse’. Du kan downloade mere in-
formation fra teksten "Strengthening
Reflexology in Integrated Healthcare” pa
www leilaeriksen.dk.

Lovende resultater

For 25 &r siden var forskning ikke pa pro-
grammet. Det var det i hgj grad i ar. Sally
Kay fra England praesenterede resultater
af et speendende forskningsprojekt "Ma-
nagement of Secondary Lymphoedema
in patients affected by treatment for
Breast Cancer”. Et pilotprojekt med 6 del-
tagere, som har vist signifikant gode re-
sultater, sdledes at et opfglgende projekt
med 26 kvinder nu er gennemfgrt i sam-
arbejde med Cardiff Metropolitan Uni-
versity. Resultaterne er yderst lovende.
Eksempelvis har samtlige 26 deltagere
fiet reduceret hzevelsen af den pavirke-
de arm, hvilket er statistisk bevist. Endvi-
dere er deres velbefindende noteret i et
sékaldt MyCaW-skema. Samtlige tre pa-

rametre antyder statistisk signifikans.
Resultaterne er samlet i en videnskabe-
lig artikel, det er habet bliver publiceret i
neer fremtid.

Vera Krijn fra USA fortalte om be-
handling af gravide i New York. Hun
samarbejder med laeger og jordmedre,
der er specialiseret i hgjrisiko-gravidite-
ter, og har opnéet imponerende resulta-
ter. Du kan laese mere om Veras arbejde
pa hendes hjemmeside www .fertilityby-
choice.com.

Spiros Dimitrakoulas fra Grackenland
udfordrede kongresdeltagerne med re-
fleksion over de mange forskellige zone-
terapikort, der findes rundt omkring i

"Alene er vi hver
iser en drabe i
havet. Sammen er
vi et hav. Et hav af
belger, vibrationer,
viden, erfaring og
energi.”

verden. Det handlede om, hvordan vi
som behandlere ser p4 kroppen og re-
flekterer over anatomien og fysiclogien.
Mere om hans interessante tanker kan
du leese pa www.spiros-reflexologia.
blogspot.gr.

Herudover var navne som Lynne
Booth og Hamis Edgar fra England, Fa-
ther Josef fra Taiwan, Henrik Hellberg
fra Sverige og Marie-France Muller fra
Frankrig spsendende og professionelle
bidragsydere, som alle var med til at go-
re dagene helt specielle.

Omytale af de forskellige talere, deres
profiler og information om ICR kongres-
sen finder du pa www.icr-reflexology.

org, hvorfra ogsé kongresbogen kan re-
kvireres i papirversion og som digital CD.

Kongressen sidste taler var Peter Lund
Frandsen fra Danmark med overskriften
"Nyt lys pd zoneterapien”. Peter har gen-
nem adskillige &r fulgt udviklingen in-
den for energimedicin og biofysik. Han
gav et udferligt og vellykket overblik
over, hvilke teorier og filosofier, der rgrer
sig inden for vores fagomrade rundt om-
kring i verden. Hans indlzeg kom ind pa
forskning inden for healing, lyd og lys.
Hvilke teknikker, der anvendes, og hvilke
kulturelle, sociale og juridiske udfordrin-
ger, der kan ligge i at praktisere som zo-
neterapeut.

Her lidt om nye initiativer og den
kommende kongres:

Ayelet Dor fra Davidoff Center og Rabin
Medical Center i Israel starter et forsk-
ningsprojekt om forholdet mellem sgvn
og smerte hos bgrmn efter kirurgiske ind-
greb.

RiEN, Reflexology in Europe Network,
holder europeeisk zoneterapikongres 7.-8.
maj 2016 i Bruxelles. Szet kryds i kalende-
ren, hank op i dine kollegaer. Bliv inspire-
ret og f4 RAB point.

Naeste ICR verdenskongres 2017 finder
sted i Taidong, Taiwan (3 times togkersel
fra hovedstaden Taipei).

Taiwan har anslaet omkring 30.000
zoneterapeuter, hvilket den schweizisk-
fpdte Father Josef har noget af seren for.
Han er en stor fagkapacitet og en hpjt
respekteret pioner i sivel Schweiz, Tai-
wan, Kina, Korea, ja hele Asien.

Sluttelig skal naevnes den canadiske
zoneterapeut, Gina Stewart, www.reflex-
ions.com, Reflexions Holistic Services.
Gina koordinerer to ugers rejse med fri-
villige zoneterapeuter i Sydafrika og In-
dien.

Har du spgrgsmal til det internationa-
le samarbejde for zoneterapeuter, er du
velkommen til at kontakte mig pa 26 18
95 90 eller www leilaeriksen.dk
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