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”Fremtidens laegevidenskab vil veere baseret pd kontrol af kroppens energi”

Saledes har en nobelpristager engang udtalt. Laegevidenskab er baseret pa forskning/evidens, mener mange. Baseret
pa kontrollerede, kliniske undersggelser, publiceret i videnskabelige tidskrifter. Men hvad ér laegevidenskab? Er det
dét der kan ses i mikroskoper? Dét der kan ses pa rgntgenbilleder, CT/MR scanning? Er det “Mind-body Medicine and
the Brains role in the Perception and Management of Pain?”. Eller er det “The Mind-Body and Cellular Aging?”

®  Hvad far soldater, som har veeret i krig til - fysisk og mentalt - at rejse sig vende tilbage til - bevare livet?
®  Hvad er dét der gar, at familier til cancerramte bgrn kommer gennem store udfordringer med livsglaede?
®  Hvad er dét der bevirker at vi mennesker med udfordringer som stress, sygdom og andet, kommer videre?

LIVSENERGI

For et ar siden fandt jeg min sunde, raske bror pa gulvet i hans hjem. Faldet om mens han med passioneret livsenergi,
arbejdede med dét han holdt rigtig meget af. Han blev 52 ar. Efter maneders ventetid fik vi svar pa obduktionen. Han
havde en genetisk hjertefejl. En genetik, man endnu ved forholdsvis lidt om.

I den forbindelse skulle jeg gennem en raekke undersggelser. Laegen spurgte, hvad jeg arbejder med. Svarede, at jeg
arbejder med kvalitetsudvikling og kvalitetssikring indenfor sundhedsfremmende indsatser. Herunder alternativ
behandling. Svaret |lgd; ” Hvor er det herligt at hgre, at der forskes i alternativ behandling. Vi véd alt for lidt herom”.

Spurgte, om han var bekendt med hvad der foregar indenfor det alternative og komplementare omrade. Svaret var
klart, tydeligt og entydigt; “Jeg ved én ting. Alternativ behandling er interessant, men véd ogsd, at det ikke virketr.......

Spurgte, om han var bekendt med, at den danske Sundhedsstyrelse har et Rad vedr. alternativ behandling
www.srab.dk og at vii Danmark har haft et Videns og Forskningscenter for Alternativ Behandling. Spurgte ligeledes,
om han var bekendt med at hgjt respekterede professorer, videnskabsmand og kvinder, mgdes arligt pa kongresser
rundt om i verden for, gennem veldokumenteret forskning og via evidensbaseret viden, at reflektere over og
debattere hvad man rent faktisk véd og hvad man gnsker at vide mere om. Svaret var nej. Det vidste han ikke....!

Denne laege var, som andre, jeg har mgdt gennem mit 30 arige virke indenfor sundhedsomradet - professionelt
engageret og menneskelig interesseret. Hans dilemma er imidlertid, som det er gaeldende for en lang reekke andre
sundhedsfaglige personer, at han ikke véd hvad der foregar i Danmark og pa verdensplan, nar det gzelder alternativ og
komplementaer behandling. Ingen kan vide alt. Hverken denne laege, sundhedsfagligt personale, alternative
behandlere, "hr og fru Danmark”. Det er til gengaeld godt at vide, hvor man kan hente serigs og objektiv viden. Ogsa
nar det gaelder alternativ, komplementaer og integreret medicin.

FORSKNINGS BASERET VIDEN

Er du interesseret i hvad der blev praesenteret af forskningsbaseret viden pa ”The International Research Congress
on Integrative Medicine & Health, Miami, USA, 2014 ” kan du nemt og ligetil, via klik pd nedenstaende links, finde ny
viden. Forskningsresultater fra blandt andet US Armé, Hong Kong, genforskning, hjerneforskning og meget mere.



Her finder du abstracts, en kort beskrivelse af forskningsresultaterne, samt videoklip fra epokeggrende
foredrag. Endvidere, kan du finde WHO rapporten 2014, samt link til en ny website “CAM Regulation —a
database on the regulation of Traditionel, Complementary and Alternative Medicine (CAM) in Europe”

Sundhedsfremmende energimedicin, praesenteret af nogen af verdens mest anerkendte forskere.

Den naeste ICCMR forskerkongres finder sted i Korea, maj 2015. http://www.iccmr2015.org/ med overskriften..
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Oversigt over artikler, links & information som kan findes pa www.srab.dk

e Keynote speakers Miami 2014 — 2 sider (klik & download pdf)

e Keynote speakers Miami 2014 — 4 sider(klik & download pdf)

e  Abstract for IRCIMH 2014 — The journal of CAM (klik & download pdf)
® Integreret Medicin 2025 (klik & download pdf)

e Refleksion pa Kongres Deltagelse (klik & download pdf)

e Energimedicin i Sundhedsarbejdet (klik & download pdf)

e  WHO rapport 2014 (klik & download pdf)

e  SIFS rapport 2013 (klik & download pdf)

e  Zoneterapi er effektiv som smertestillende medicin (klik & download pdf)

e Alternativ behandling i et bruger/samfundsperspektiv (klik & download pdf)

e Bidrag til forskning i alternativ behandling (klik & download pdf)

e Information RESF patienter (Register for exceptionelle sygdomsforlgb) Dansk (klik & download pdf)

¢ Information RESF behandlere (Register for exceptionelle sygdomsforlgb) Dansk (klik & download pdf)

e Information RESF Patients (Register for exceptionelle sygdomsforlgb) English (klik & download pdf)

e Information RESF practitioners (Register for exceptionelle sygdomsforlgb) English (klik & download pdf)

e CAM Regulation — a database on the regulation of traditional, Complementary and alternative Medicine in
Europe. The National Research Center in Complementary and Alternative Medicine, Norway (se pdf)
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